
குழந்ைதகளிடம் இயற்ைக ேபrடƫ பற்றி எவ்வாறு 

ேபசுவது 

ேபrடrன் பின்னƫ, குழந்ைதகள் மற்றும் இைளஞƫகள் ஆகிேயாருக்கு 

விவாதிக்க ெசளகrயமாக இருக்க மற்றும் புrந்துெகாள்ள புrந்துெகாள்ள 

மற்றும் தங்கள் அனுபவங்கைள ெசயல்படுத்த மற்றும் பாதிப்புகைள 

உணர தங்களின் குடும்பம் மற்றும் ெநருக்கிய நண்பƫகள் ேதைவ.   

இந்தச் சூழலில் பயன்படுத்த நாங்கள் பின்வரும் அறிவுைறகைள 

ைவத்துள்ேளாம்:   

•  அைமதிப்படுத்த முயற்சித்தல். என்ன நடந்திருக்கிறது என்பைதப் 

பற்றி குழந்ைதகளிடம் ேபச ேநரம் எடுத்துக்ெகாள்ளவும், ேமலும் 

ேகள்விகள் ேகட்க அைனத்து உrைமகள் இருப்பைதயும் அவƫகள் 

ெகாண்டிருக்கும் குைறகைளப் பற்றிக் கூறவும் அவƫகளிடம் 

கூறுதல்.   

• ேநƫைமயான மற்றும் புrந்துெகாள்ளும்படியான தகவேல 

முக்கியமானது.  குழந்ைதகளிடம் அவƫகளின் கருத்துக்கைளயும் 

எண்ணங்கைளயும் ேகட்பதன் மூலம் அவƫகள் 

புrந்துெகாண்டிருப்பைத ேசாதித்தல். 

• குழந்ைதகள் தாங்கள் பாதுகாப்பாக இருப்பைதயும் அவƫகளுடன் 

அதிக ேநரம் ஒதுக்கியிருப்பைதயும் (ெவளியுலக நடவடிக்ைககள், 

படித்தல் அல்லது அைதப் ேபான்றைவ) உறுதிப்படுத்துதல்.  

அரவைணப்ைபயும் அன்ைபயும் காண்பித்தல். 

•   மீட்புப் பணியின் ேநƫமைற ேநாக்கங்கள் மற்றும் இழப்புகளிலிருந்து 

விடுபட ெசய்யப்படுகின்ற உதவி அைனத்ைதயும் பற்றி 

குழந்ைதயிடம் கூறுதல்.  

• வயதுவந்ேதாƫகள் இைடேயயான ேபச்சுகள் குழந்ைதகளுக்குத் 

ேதைவயற்ற பயத்ைத ஏற்படுத்தலாம், எனேவ குழந்ைதகள் எைதக் 

ேகட்கலாம் என்பதில் கவனமாக இருத்தல்.  இைணயம், டிவி, 

ேரடிேயா மற்றும் ெசய்தித்தாள் ஆகியவற்றிலான மீடியா ெசய்தி 

ேசகrப்புகளுக்கு அவƫகைள அணுகுவைதக் கட்டுப்படுத்துதல் 



(குறிப்பாக டிவி படங்கள் குழந்ைதகளின் அழுத்தத்ைத 

ேமாசமாக்கலாம்). 

உதவிக்கு உங்கள் குடும்ப மருத்துவƫ, சுகாதார ெசவிலியƫ, சுகாதார 

ைமயம், குடும்ப ேசைவ அலுவலகம் அல்லது உங்கள் உள்ளூƫ விபத்து & 

அவசரத்திற்கான துைற ேபான்றவற்ைறத் ெதாடƫபுெகாள்ளுதல். 

 


