
குழந்ைதகள் மற்றும் இைளஞƫகளிைடேய துயரமும் அதன் 

பாதிப்புகளும் 

துயரம் என்பது நமக்கு ெநருக்கமான ஒருவrன் இழப்பினால் 

ஏற்படும் இயற்ைகயான பாதிப்பு ஆகும். பல வழிகளில், 

குழந்ைதகளின் துயரத்திற்கான பாதிப்புகள் ெபrயவƫகளின் 

பாதிப்புகைள ஒத்ேத உள்ளன, அைவ ஒரு வைகயான இழப்பு, 

ேபராவல் மற்றும் அழுதல் உள்ளிட்டைவ. ஆனால் அைவ பல 

வழிகளில் ேவறுபாடும் ெகாண்டுள்ளன. மற்றைவகளிைடேய, ஒரு 

குழந்ைதயின் பாதிப்புகள் அதன் வயது மற்றும் வளƫச்சி நிைல 

ேபான்றவற்றிைன சாƫந்திருக்கும். எடுத்துக்காட்டாக, 

பள்ளிெசல்லும் வயைதக் ெகாண்டிராத குழந்ைதகள் இறப்பு 

என்றால் என்ன என்பைத புrந்துெகாள்வது பள்ளி ெசல்லும் 

குழந்ைதகைள விட மிகுந்த கடினமானதாக இருக்கிறது.  

இருப்பினும் பாதிப்புகள் ேவறுபடும், குறிப்பாக த�டீெரன்று ஏற்படும் 

ஒரு இறப்புக்குப் பின்னƫஅவƫகளின் பாதிப்புகள் 

பின்வருவனவற்ைற உள்ளடக்கும்: 

‐ அதிƫச்சி, உண்ைமயில்ைல என்ற உணƫவு, மறுப்பு 

‐ உணƫச்சியின்ைம மற்றும் குழப்பம் 

‐ எதிƫப்பு, ேகாபம் 

‐ அழுதல், ேசாƫவுநிைல மற்றும் இயல்பான 

நடிவடிக்ைககளுக்கு மாறுதல் ஆகியவற்றுக்கு இைடேய 

உடனடியான மாற்றம் 

த�விரக் கட்டத்திற்குப் பின்னரும் அவƫகளது இழப்பின் பாதிப்புகள் 

ெமதுவாகக் குைறந்த பின்னரும், அவƫகளின் அதிƫச்சி மற்றும் 

உண்ைமயின்ைம உணƫவு ஆகியைவ குைறயத் ெதாடங்கும். 

ேமலும் பிற பாதிப்புகள் எளிதில் கூறத்தக்கதாக மாறிவிடும், 

உதாரணமாக: 



‐ தாங்கள் ைகவிடப்பட்டிருப்பது குறித்த கவைல, பயம் 

‐ தூக்கமின்ைம சிக்கல்கள் 

‐ ேகாபம் 

‐ உடல்rதியான வலி 

‐ அதிகrத்த பலவ �னம் 

‐ இழப்பு உணƫவு, ேபராவல் மற்றும் கவைல 

‐ தன்ைனத் தாேன பழிெசால்லல், குற்றப்படுத்துதல் 

‐ கவனிப்பு-எதிƫபாƫப்பு நடத்ைத 

‐ ஒருமுகப்படுத்தல் சிக்கல்கள் மற்றும் அதிகrத்த ஓய்வின்ைம 

த�டீƫ, வன்முைறயான இறப்ைப அனுபவித்த குழந்ைதகள் எவ்வாறு 

இறப்பு நடந்தது (காயப்படுத்தும் துயரம்) என்ற மாைய மற்றும் 

ஏங்குதல் ேபான்றவற்றுடனும் மிகுந்த சிக்கைலக் ெகாண்டிருப்பƫ. 

இது ஒரு இயல்பான துயƫதுைடக்கும் ெசயல்பாட்டில் சிக்கலாக 

இருக்கலாம், ேமலும் பாதிப்புகள் நாளுக்கு நாள் குைறயாத ேபாது 

வல்லுநƫகளின் உதவி ேதைவப்படும். 

துயrல் உள்ள குழந்ைதகள் மற்றும் இைளஞƫகள் ேவண்டுவது 

என்ன? 

துயƫதுைடக்கும் ெசயலில் ெபrயவƫகள் மற்றும் நல்ல 

நண்பƫகளின் ஆதரவு முக்கியமானதாகும். துயrல் உள்ள 

குழந்ைதகள் மற்றும் இைளஞƫகள் ேவண்டுவது: 

‐ ஒரு பாதுகாப்பான மற்றும் நிைலயான கட்டைமப்பு (தினசr 

வாழ்க்ைகயின் ெதாடƫச்சிையப் பராமrத்தல் உட்பட)  

‐ ஒரு ஒளிவுமைறவற்ற ெதாடƫபு (என்ன நடந்திருக்கிறது 

என்பது பற்றிய குறிப்பிட்ட ெதளிவான தகவல் உட்பட) 



‐ அவƫகளின் இழப்ைப உண்ைமெயன உணரைவப்பதில் உதவி 

(முடிந்தால் இறந்தவைரக் காண, இறுதிச் சடங்கில் 

கலந்துெகாள்ள அனுமதிப்பது) 

‐ இழப்ைபக் கடந்துெசல்ல உதவுதல் (உதாரணமாக, உணƫவுகைள 

ஒழுங்குபடுத்த உதவுதல், ெபாருத்தமற்ற எண்ணங்கைள மற்றும் 

என்ன நடந்திருக்கிறது என்பது பற்றி முடிவில்லாமல் ேபசுவைத 

மாற்றுதல்) 

 


