Cocuklar ile yikim hakkinda konusulmasi
Bir yikimin ardindan gocuklar ve gencler konusabilmek, teselli bulabilmek, tecriibe ve izlenimlerini

ruhen agabilmek i¢in ailelerine ve yakin arkadaslarina ihtiyag duyacaktir.

Bu durumda agagidakileri tavsiye ederiz:

Sakin olmaya calisin. Cocuklar ile olanlar hakkinda konusmak i¢in zaman ayirin ve onlara
soru sormalarinin ve insanlara kendilerini endiselendiren seyleri anlatmalarinin dogal
oldugunu soyleyin.

Diiriist ve anlasilabilir bilgiler 6nemlidir. Fikirlerini ve diisiincelerini sorarak ¢ocuklarin
sOylenenleri anladiklarini kontrol edin.

Cocuklar giivende olduklarina inandirin ve onlarla bol bol zaman ge¢irin (agik hava
aktiviteleri, kitap okuma veya benzeri). Ilgi ve sevgi gosterin.

Cocuga kurtarma ¢aligsmalarinin olumlu yonlerini ve kurbanlara yardim etmek i¢in yapilmakta
olan seylerin hepsini anlatin.

Yetiskinler arasindaki konugmalar ¢ocuklari gereksiz yere korkutabilir; dolayisiyla, cocuklarin
neler duyabileceginin bilincinde olun. Internet, TV, radyo ve gazetelerde yer alan haberlere
erisimi sinirlayin (6zellikle TV goriintiileri cocuklardaki stresi kotiilestirebilir).

Yardim almak i¢in gerektigi gibi aile hekiminize, halk saglig1 hemsirenize, saglik hizmetleri
merkezinize, aile hizmetleri dairenize veya yerel Kaza & Acil Durum Servisinize bagvurun.



