Cocuklarda ve genclerde yas tutma ve yas tepkileri

Yas tutma, yakin oldugumuz birinin kaybina kars1 gosterdigimiz dogal bir tepkidir. Kaybetme
hissi, 6zlem ve aglama dahil, cocuklarin yas tepkileri pek ¢cok yonden yetiskinlerinkine
benzer, fakat bazi yonlerden farklidirlar da. Bagka seylerin yani sira, bir ¢ocugun tepkileri
yasina ve gelisim evresine bagl olacaktir. Ornegin okul 6ncesi yaslardaki cocuklar &liimiin ne
anlama geldigini anlamakta okul ¢agindaki ¢ocuklardan ¢ok daha fazla zorlanacaktir.

Tepkiler farklilik gdsterecekse de, ¢ocuklarin 6zellikle ani bir 6liimden hemen sonraki ilk
tepkileri cogu zaman asagidakileri kapsayacaktir:

- Sok, bir gergekdisilik hissi, ret
- Duyarsizlik ve kafa karisikligi
- Protesto, 6tke

- Aglama, hiiziin ve olagan aktivitelere kalinan yerden devam etme arasinda hizl
gecisler

Akut asamanin ardindan, kayiplarinin sonuglar1 yavas yavas idrak edildiginde, yasadiklar1 sok
ve gercekdisilik hissi hafifleyecek ve bagka tepkiler daha belirgin hale gelecektir; 6rnegin:

- Anksiyete, terk edilme korkusu

- Uyku bozukluklar1

- Ofke

- Fiziksel ac1

- Artan kirilganlik

- Kayip, 6zlem ve mutsuzluk hissi

- Vicdan azabi, sugluluk hissi

- llgi cekme davranislart

- Odaklanma sorunlar1 ve artan huzursuzluk

Ani, siddetli bir 6liime sahit olan ¢ocuklar ayrica 6liimiin nasil gerceklestigi ile ilgili hayaller
ve saplantil1 diisiincelerle de miicadele edecektir (travmatik yas). Bu, normal yas siirecini
karmagik hale getirebilir ve tepkiler zaman igerisinde azalmazsa, profesyonel destek
gerektirir.

Yasa tutan ¢ocuk ve gencler neye ihtiyac duyar?

Yetiskinlerden ve iy1 arkadaglardan gelen 1yi bir destek yas siirecinde 6nemlidir. Yas tutan
cocuk ve gencler sunlara ihtiya¢ duyar:



Giivenli ve saglam bir ¢ergeve (giinliikk hayatin devamliliginin stirdiiriilmesi dahil)
Agik bir iletisim (olanlar hakkinda spesifik bilgiler dahil)

Kayiplarini gercege doniistiirmelerinde kendilerine yardim edilmesi (Miimkiinse, 6len
kisiyi gormelerine, cenaze torenine katilmalarina izin verin)

Kaybin tistesinden gelmelerinde kendilerine yardim edilmesi (6rnegin hisleri toparlamaya,
uygun olmayan diisiinceleri degistirmeye yardime1 olun ve neler oldugu konusunda zamaninda
konusun)



