
 بچوں اور جوانوں ميں غم يا غم کے ردعمل

 ردعمل کے بڑوں ردعمل کا غم ميں بچوں ہے۔ غم ردعمل قدرتی کا کهودينے کو شخص کسی قريب سے اپنے

 ميں چيزوں کئی يہ ليکن ہيں، شامل رونا اور احساس کا کهودينے ميں جس ہے، جلتا ملتا ميں چيزوں کئی سے

 پر مرحلے کے نشونما کی اس اور عمر کی اس ردعمل کا بچے علاوہ، کے چيزوں کئی دوسری ہے۔ بهی مختلف

 مقابلے کے بچوں والے جانے اسکول کو بچوں کے عمر کم سے عمر والی جانے اسکول پر طور کےمثال  ہے۔ ہوتا
 ہے۔ آتا ميں سمجه سے مشکل زيادہ مطلب کا موت ميں

 طور پر اچانک موت واقع ہونے کے بعد، ردعمل مختلف ہوسکتے ہيں، ليکن ان کے فوری ردعمل ميں۔ خاص
 :مندرجہ ذيل شامل ہوسکتے ہيں

 صدمہ اور انکار کی کيفيت -

 بے حسی اور الجهن -

 احتجاج يا غصہ -

 رونے، ملال اور معمولی کی سرگرميوں کے درميان تيزی سے تبديل کرنا -

ر کی کيفيت ميں کمی واقع شديد مرحلے کے بعد، اور جب نقصان کا احساس ہونے لگتا ہے۔ ان کے صدمے اور انکا
 :ہوگی اور دوسرے ردعمل زيادہ نماياں ہونے لگيں گے، مثال کے طور پر

 پريشانی، تنہا چهوڑدئيے جانے کا ڈر -

 سونے ميں دشواری -

 غصہ -

 جسمانی درد -

 زيادہ جلدی متاثر ہونا -

 کهودينے اور اداسی کا احساس -

 اپنے آپ کو قصور وار ماننے کا احساس -

 ی طرف کهينچنے والے اطواردوسروں کا دهيان اپن -

 دهيان دينے ميں مسائل اور بڑهتی ہوئی بے چينی -

 کا بچار سوچ اور خيالات کر لے کو وجوہات کی موت وہ ہوں، شکار کا موت پرتشدد اور اچانک جو بچے وہ
 وقت اور ہے ہوسکتی پيچيدگياں ميں کار طريقہ عام کے غم سے وجہ کیاس  ۔)غم دردناک (ہيں ہوسکتے شکار بهی
 ہے۔ ہوسکتی درکار مدد ورانہ پيشہ ميں صورت کی ہونے نہ کم ردعمل ساته ساته کے

 غم کا شکار بچوں اور چهوٹے بچوں کو کس چيز کی ضرورت ہے؟

 :ہے ضرورت کی چيزوں ان کو جوانوں اور بچوں زدہغم  ہيں۔ اہم مدد سے دوستوں اچهے اور بڑوں ميں غم

 )زمرہ زندگی کے سلسلے کو برقرار رکهنا شامل ہےجس ميں رو(محفوظ اور مستحکم ساخت  -

 )جس ميں واقعے کے متعلق مخصوص معلومات شامل ہے(کهلے رابطے  -



اگر ممکن ہو، انہيں انتقال فرمانے والے شخص کو (ان کے نقصان کو حقيقت ميں تبديل کرنے ميں مدد  -
 )ديکهنے کی اجازت ديں اور جنازے ميں شرکت کرنے کی اجازت ديں

احساسات کو منۃطم کرنے، نامناسب خيالات دور کرنے کرنے اور مناسب (سے نمٹنے ميں مدد کريں نقصان  -
 )وقت ديکه کو واقعے کے بارے ميں بات کرنے ميں مدد کريں

  


