
 آفت کے متعلق بچوں سے کس طرح بات کرنی چاہئيے
آفت کے بعد، بچوں کو بات کرنے اور دلاسے کے لئے، اور اپنے تجربات اور احساسات سمجهنے کے لئے اپنے 

   گهر والے اور قريبی دوستوں کی ضرورت ہے۔

   :اس صورت ميں ہم يہ مشورے پيش کرسکتے ہيں

 يہ انہيں اور نکاليں وقت کا کرنے بات متعلق کے واقعے سےں بچو کريں۔ کوشش کی رہنے سے اطمينان •
   ہے۔ نہيں حرج کوئی ميں بتانے ميں بارے کے فکروں اپنی کو لوگوں اور پوچهنے سوال کہ دلائيں احساس

 کرکے سوالات متعلق کے خيالات اور آراء کی ان سےبچوں   ہے۔ ضروری معلومات فہم قابل اور صحيح •
 کريں۔ تصديق کی بوجه سمجه کی ان

 يا پڑهنا سرگرمياں، کی باہر کے گهر (گزاريں وقت ساته کے ان اور دلائيں احساس کا تحفظ کو بچوں •
 کريں۔ اظہار کا محبت اورپيار   ۔)سرگرمياں دوسری جيسی اس

بچوں کو مدد کی کوششوں کے مثبت پہلوؤں اور نشانے بننے والے افراد کی مدد کے لئے کئے جانے والے   •
  م کے بارے ميں بتائيں۔ اقدا

 ديں دهيان پر بات اس لئے اس ہيں، ڈرسکتے پر طور غيرضروری بچے سے وجہ کی گفتگو کی بڑوں •

 محدود کو رسائی تک خبروں کی اخبار اور ريڈيو وی، ٹیانٹرنيٹ،   ہے۔ رہا مل کو سننے کيا کو بچوں کہ
 ۔)ہيں کرسکتے افہاض ميں پريشانی کی بچوں پر طور خاص اميجيں کی وی ٹی (کريں

مدد کے لئے اپنے خاندانی ڈاکٹر، ہيلته نرس، خاندانی خدمت کے دفتر يا اپنے مقامی حادثے اور ہنگامی صورت حال 
 کے ڈپارٹمنٹ سے ضرورت کے مطابق رابطہ کريں۔

 


