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Side 2 [De aller fleste barn blir født friske i Norge……..Det er fordi begge kan ha arvet denne genfeilen 
fra sine felles forfedre.] 

Overskrift og kulepunkter på forsiden: 

[urdu]

 ان جوڑوں كے یہاں بچے -
 كی پیدائش جو آپس میں رشتے دار ہوں

 

 ے بارے میں معلوماتوراثتی عوامل اور امراض و جسمانی نقائص كے خطرے ك•

 جو میاں بیوی آپس میں رشتے دار ہوں، ان كے بچوں میں امراض، جسمانی نقائص، •
 مردہ پیدائش، شیر خواری كی عمر میں وفات اور كم عمر پانے كا خطرہ زیادہ ہوتا ہے   

ناروے میں پیدا ہونے والے بچے عام طور پر صحتمند ہوتے ہیں تاہم ہر سال چند بچے 

شدید امراض یا جسمانی نقائص كے ساته پیدا ہوتے ہیں۔ میاں اور بیوی كی آپس میں جتنی 

قریبی رشتے داری ہو، خطرہ اتنا ہی بڑه جاتا ہے۔ اگر میاں بیوی آپس میں رشتے دار 

ن كے ہونے والے بچوں میں امراض اور پیدائشی جسمانی نقائص ہوں، مثلا كزن ہوں، تو ا

كا خطرہ دوسرے بچوں كی نسبت دوگنا ہو جاتا ہے جن كے والدین آپس میں رشتے دار نہ 

ہوں۔ یہ خطرہ تب بهی زیادہ ہوتا ہے جب ایک گهرانے میں بار بار آپس ہی میں شادیاں 

 سے رشتے دار ہوں۔ والدین كے ہوتی رہیں اور اس وجہ سے میاں اور بیوی كئ طرفوں

حمل كے بیسویں ہفتے كے بعد ماں (قریبی رشتے دار ہونے كی صورت میں مردہ پیدائش 

زندگی كے پہلے سال (، شیر خواری كی عمر میں وفات )كے پیٹ میں بچے كا مر جانا

كا خطرہ ) جوان ہونے تک كسی بهی عمر میں وفات(اور كم عمر پانے ) میں بچے كی وفات

  زیادہ ہوتا ہے۔بهی

 

 بچوں كی پیدائشی بیماریوں اور جسمانی نقائص كی كئ وجوہ ہوتی ہیں۔ بعض دفعہ 

نقائص كی وجہ ماں اور باپ سے ملنے والی جینز سے تعلق ركهتی ہے۔ ہم سب كی 

جینز میں ایسے نقائص موجود ہوتے ہیں جن كی وجہ سے ہم خود یا ہمارے بچے 

 عام طور پر ہم امراض سے بچ جاتے ہیں كیونكہ ہر امراض میں مبتلا ہو سكتے ہیں۔

جین كی دو كاپیاں موجود ہوتی ہیں۔ اگر ایک جین نقص كی وجہ سے ناكارہ ہو جاۓ تو 

ماں اور باپ، دونوں میں بیماری كا سبب بن  دوسری جین اس كی جگہ كام آ جاتی ہے۔

ار ہوتے ہیں اور نہ سكنے والی ایک جین یا كئ جینز ہو سكتی ہیں لیكن نہ وہ خود بیم

ہی ان كے بچوں میں سے كوئی بیمار ہوتا ہے۔ بچے مرض میں صرف تب مبتلا ہوتے 

ہیں جب ماں اور باپ، دونوں سے ملنے والی ایک ہی جین كے ذریعے نقص بچوں تک 

پہنچے۔ ماں اور باپ، دونوں میں ایسا مشتركہ جنیاتی نقص ہونے كا امكان عام طور 

 كا سبب بن سكتا ہو لیكن اگر والدین آپس میں رشتے دار ہوں پر كم ہوتا ہے جو مرض

تو یہ امكان بڑه جاتا ہے۔ اس كی وجہ یہ ہوتی ہے كہ رشتے دار مرد اور عورت، 

دونوں كو اپنے مشتركہ بزرگوں سے جنیاتی نقص ورثے میں ملا ہوتا ہے۔
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 ان جوڑوں كے یہاں بچے -
 كی پیدائش جو آپس میں رشتے دار ہوں

 

 ے بارے میں معلوماتوراثتی عوامل اور امراض و جسمانی نقائص كے خطرے ك•

 جو میاں بیوی آپس میں رشتے دار ہوں، ان كے بچوں میں امراض، جسمانی نقائص، •
 مردہ پیدائش، شیر خواری كی عمر میں وفات اور كم عمر پانے كا خطرہ زیادہ ہوتا ہے   

ناروے میں پیدا ہونے والے بچے عام طور پر صحتمند ہوتے ہیں تاہم ہر سال چند بچے 

شدید امراض یا جسمانی نقائص كے ساته پیدا ہوتے ہیں۔ میاں اور بیوی كی آپس میں جتنی 

قریبی رشتے داری ہو، خطرہ اتنا ہی بڑه جاتا ہے۔ اگر میاں بیوی آپس میں رشتے دار 

ن كے ہونے والے بچوں میں امراض اور پیدائشی جسمانی نقائص ہوں، مثلا كزن ہوں، تو ا

كا خطرہ دوسرے بچوں كی نسبت دوگنا ہو جاتا ہے جن كے والدین آپس میں رشتے دار نہ 

ہوں۔ یہ خطرہ تب بهی زیادہ ہوتا ہے جب ایک گهرانے میں بار بار آپس ہی میں شادیاں 

 سے رشتے دار ہوں۔ والدین كے ہوتی رہیں اور اس وجہ سے میاں اور بیوی كئ طرفوں

حمل كے بیسویں ہفتے كے بعد ماں (قریبی رشتے دار ہونے كی صورت میں مردہ پیدائش 

زندگی كے پہلے سال (، شیر خواری كی عمر میں وفات )كے پیٹ میں بچے كا مر جانا

كا خطرہ ) جوان ہونے تک كسی بهی عمر میں وفات(اور كم عمر پانے ) میں بچے كی وفات

  زیادہ ہوتا ہے۔بهی

 

 بچوں كی پیدائشی بیماریوں اور جسمانی نقائص كی كئ وجوہ ہوتی ہیں۔ بعض دفعہ 

نقائص كی وجہ ماں اور باپ سے ملنے والی جینز سے تعلق ركهتی ہے۔ ہم سب كی 

جینز میں ایسے نقائص موجود ہوتے ہیں جن كی وجہ سے ہم خود یا ہمارے بچے 

 عام طور پر ہم امراض سے بچ جاتے ہیں كیونكہ ہر امراض میں مبتلا ہو سكتے ہیں۔

جین كی دو كاپیاں موجود ہوتی ہیں۔ اگر ایک جین نقص كی وجہ سے ناكارہ ہو جاۓ تو 

ماں اور باپ، دونوں میں بیماری كا سبب بن  دوسری جین اس كی جگہ كام آ جاتی ہے۔

ار ہوتے ہیں اور نہ سكنے والی ایک جین یا كئ جینز ہو سكتی ہیں لیكن نہ وہ خود بیم

ہی ان كے بچوں میں سے كوئی بیمار ہوتا ہے۔ بچے مرض میں صرف تب مبتلا ہوتے 

ہیں جب ماں اور باپ، دونوں سے ملنے والی ایک ہی جین كے ذریعے نقص بچوں تک 

پہنچے۔ ماں اور باپ، دونوں میں ایسا مشتركہ جنیاتی نقص ہونے كا امكان عام طور 

 كا سبب بن سكتا ہو لیكن اگر والدین آپس میں رشتے دار ہوں پر كم ہوتا ہے جو مرض

تو یہ امكان بڑه جاتا ہے۔ اس كی وجہ یہ ہوتی ہے كہ رشتے دار مرد اور عورت، 

دونوں كو اپنے مشتركہ بزرگوں سے جنیاتی نقص ورثے میں ملا ہوتا ہے۔
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 ان جوڑوں كے یہاں بچے -
 كی پیدائش جو آپس میں رشتے دار ہوں

 

 ے بارے میں معلوماتوراثتی عوامل اور امراض و جسمانی نقائص كے خطرے ك•

 جو میاں بیوی آپس میں رشتے دار ہوں، ان كے بچوں میں امراض، جسمانی نقائص، •
 مردہ پیدائش، شیر خواری كی عمر میں وفات اور كم عمر پانے كا خطرہ زیادہ ہوتا ہے   

ناروے میں پیدا ہونے والے بچے عام طور پر صحتمند ہوتے ہیں تاہم ہر سال چند بچے 

شدید امراض یا جسمانی نقائص كے ساته پیدا ہوتے ہیں۔ میاں اور بیوی كی آپس میں جتنی 

قریبی رشتے داری ہو، خطرہ اتنا ہی بڑه جاتا ہے۔ اگر میاں بیوی آپس میں رشتے دار 

ن كے ہونے والے بچوں میں امراض اور پیدائشی جسمانی نقائص ہوں، مثلا كزن ہوں، تو ا

كا خطرہ دوسرے بچوں كی نسبت دوگنا ہو جاتا ہے جن كے والدین آپس میں رشتے دار نہ 

ہوں۔ یہ خطرہ تب بهی زیادہ ہوتا ہے جب ایک گهرانے میں بار بار آپس ہی میں شادیاں 

 سے رشتے دار ہوں۔ والدین كے ہوتی رہیں اور اس وجہ سے میاں اور بیوی كئ طرفوں

حمل كے بیسویں ہفتے كے بعد ماں (قریبی رشتے دار ہونے كی صورت میں مردہ پیدائش 

زندگی كے پہلے سال (، شیر خواری كی عمر میں وفات )كے پیٹ میں بچے كا مر جانا

كا خطرہ ) جوان ہونے تک كسی بهی عمر میں وفات(اور كم عمر پانے ) میں بچے كی وفات

  زیادہ ہوتا ہے۔بهی

 

 بچوں كی پیدائشی بیماریوں اور جسمانی نقائص كی كئ وجوہ ہوتی ہیں۔ بعض دفعہ 

نقائص كی وجہ ماں اور باپ سے ملنے والی جینز سے تعلق ركهتی ہے۔ ہم سب كی 

جینز میں ایسے نقائص موجود ہوتے ہیں جن كی وجہ سے ہم خود یا ہمارے بچے 

 عام طور پر ہم امراض سے بچ جاتے ہیں كیونكہ ہر امراض میں مبتلا ہو سكتے ہیں۔

جین كی دو كاپیاں موجود ہوتی ہیں۔ اگر ایک جین نقص كی وجہ سے ناكارہ ہو جاۓ تو 

ماں اور باپ، دونوں میں بیماری كا سبب بن  دوسری جین اس كی جگہ كام آ جاتی ہے۔

ار ہوتے ہیں اور نہ سكنے والی ایک جین یا كئ جینز ہو سكتی ہیں لیكن نہ وہ خود بیم

ہی ان كے بچوں میں سے كوئی بیمار ہوتا ہے۔ بچے مرض میں صرف تب مبتلا ہوتے 

ہیں جب ماں اور باپ، دونوں سے ملنے والی ایک ہی جین كے ذریعے نقص بچوں تک 

پہنچے۔ ماں اور باپ، دونوں میں ایسا مشتركہ جنیاتی نقص ہونے كا امكان عام طور 

 كا سبب بن سكتا ہو لیكن اگر والدین آپس میں رشتے دار ہوں پر كم ہوتا ہے جو مرض

تو یہ امكان بڑه جاتا ہے۔ اس كی وجہ یہ ہوتی ہے كہ رشتے دار مرد اور عورت، 

دونوں كو اپنے مشتركہ بزرگوں سے جنیاتی نقص ورثے میں ملا ہوتا ہے۔



Side 3 [Hvilke tilstander er aktuelle?] 

 كون سے مسائل واقع ہو سكتے ہیں؟
 

ں ہوتی۔ تاہم تحقیق سے پتہ چلتا ہے كہ اگر والدین آپس ہر قسم كے امراض اور اعضا كی بناوٹ میں نقائص كی وجہ موروثی نہی

میں قریبی رشتے دار ہوں تو ان كے بچوں كیلۓ اعضا كی بناوٹ میں نقائص اور بعض موروثی بیماریوں كا خطرہ بڑه جاتا ہے۔ 

ور پر میٹابولزم رشتے داری كی وجہ وراثت میں ملنے والے امراض اور معذوریوں كی نوعیت اكثر شدید ہوتی ہے۔ مثال كے ط

كی بیماریاں، جلدی امراض اور خون كے امراض، جسمانی اور ذہنی نشوونما كے ) خوراک كا جزو بدن بن كر توانائی فراہم كرنا(

یا نظر كے نقائص۔ اكثر ان امراض كے دوبارہ واقع ہونے كا خطرہ بهی زیادہ ہوتا ہے یعنی ایک گهرانے كے /مسائل، سماعت اور

ے۔ جب ماں اور باپ میں ایک ہی جین میں نقص ہو تو ان كے ہونے والے بچے كو  ہی مرض لاحق ہو سكتا ہكئ بچوں كو ایک

 فیصد ہوتا ہے۔ ہر حمل میں یہ خطرہ اتنا ہی رہتا ہے۔ بعض مسائل كی وجہ 25كوئی خاص بیماری یا نقص لاحق ہونے كا خطرہ 

لدین كے آپس میں قریبی رشتے دار ہونے سے بچہ پیٹ میں یا شیر خواری كی عمر میں فوت ہو جاتا ہے یا كم عمر پاتا ہے۔ وا

كی صورت میں دوسرے جسمانی نقائص كا خطرہ بهی بڑه جاتا ہے تاہم اس كی وجہ دریافت نہیں ہو پائی۔ اس كے باوجود یہ یاد 

ركهنا اہم ہے كہ مجموعی طور پر ایسے بچوں كی پیدائش كا خطرہ كم ہی ہوتا ہے جنہیں شدید پیدائشی امراض یا معذوریاں 

لاحق ہوں۔

Side 4 [Litt teori] 

یہ جینز والدین سے بچوں میں چار مختلف 
طریقوں سے منتقل ہو سكتی ہیں۔

 والی جینز ملی ہیں، اسے A-Aجس بچے كو 
جنیاتی نقص وراثت میں نہیں ملا لہذا وہ 

مرض میں مبتلا نہیں ہو گا۔ جن دو بچوں كو 
A-a اور a-A, والی جینز ملی ہیں، انہیں 
لدین میں سے ایک سے جنیاتی نقص ملا وا

ہے۔ یہ بچے خود صحتمند ہیں لیكن اپنے ماں 
باپ كی طرح ان میں یہ جنیاتی نقص موجود 

ہے جسے وہ آگے اپنی اولاد كو منتقل كر 
 والی جینز ملی a-aسكتے ہیں۔ جس بچے كو 

ہیں، اسے ماں اور باپ، دونوں سے جنیاتی 
مبتلا ہو نقص ملا ہے لہذا یہ بچہ مرض میں 

جاۓ گا۔ ہو سكتا ہے كہ یہ مرض پیدائشی ہو 
 یا بعد میں كسی عمر میں لاحق ہو جاۓ۔

 كچه سائنسی معلومات
 

انسان كا جسم خلیوں سے بنا ہوتا ہے۔ خلیوں 
میں موجود وراثتی مادہ والدین سے بچوں كو 

منتقل ہوتا ہے۔ وراثتی مادے میں ہزاروں 
ہ سے مختلف جینز ہوتی ہیں۔ جینز كی وج

طے ہوتا ہے كہ جسم كیسا ہو گا۔ ہمیں اپنی 
تمام جینز كی ایک كاپی ماں سے اور ایک كاپی 

باپ سے ملتی ہے۔ اس لیے جن لوگوں كے 
بزرگ ایک ہی ہوں یعنی جو لوگ آپس میں 

رشتے دار ہوں، ان كی بہت سی جینز 
مشترک ہوتی ہیں۔ تصویر سے پتہ چلتا ہے 

 میں كہ جینز كس طرح والدین سے بچوں
منتقل ہوتی ہیں۔ اس مثال میں ماں اور باپ كی 

ایک ہی جین میں نقص ہے۔ اس جنیاتی نقص 
كی وجہ سے مرض پیدا ہو سكتا ہے لیكن 

 Aماں اور باپ چونكہ ایک جین میں نقص 
 aنہیں ركهتے اور ایک جین میں نقص 

ركهتے ہیں، وہ خود صحتمند ہیں۔
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Side 4 [Hva kan dere gjøre] og [Hva er genetisk veiledning?] 

 آپ كیا كر سكتے ہیں؟
گر آپ میاں بیوی آپس میں رشتے دار ہیں اور آپ كے ایک یا كئ بچوں كو شدید امراض یا جسمانی بناوٹ كے نقائص لاحق ہیں یا آپ ا

بچوں كی پیدائش ہوئی ہے اور آپ مزید اولاد چاہتے ہیں تو آپ لوگوں كو آئندہ حمل سے پہلے /كے رشتے داروں میں ایسے بچے

پیشكش كی جاۓ گی۔ اگر آپ مزید اولاد چاہتے ہیں اور آپ كے ذہن میں یہ سوال ہے كہ آیا آپ كے كی ) رہنمائی(جینیٹک كاؤنسلنگ 

ہونے والے بچے كیلۓ موروثی بیماریوں یا پیدائشی نقائص كا خطرہ زیادہ ہے تو بهی آپ كو جینیٹک كاؤنسلنگ مل سكتی ہے۔ مستقل 

 ناروے كے بڑے بڑے ہسپتالوں میں جینیٹک كاؤنسلنگ دستیاب ہے۔ڈاكٹر جینیٹک كاؤنسلنگ كیلۓ آپ كا رابطہ كروا سكتا ہے۔ 

 

 جینیٹک كاؤنسلنگ سے كیا مراد ہے؟
آپ سے بات چیت كر كے یہ سمجهاتا ہے كہ موروثی ) مشورہ دینے والا ماہر(جینیٹک كاؤنسلنگ كا مطلب یہ ہے كہ ایک كاؤنسلر 

والدین آپس میں رشتے دار ہوں تو بچوں كے مختلف امراض كے امراض كس طرح والدین سے بچوں میں منتقل ہوتے ہیں اور جب 

ساته پیدا ہونے كا خطرہ كیوں بڑه جاتا ہے۔ جینیٹک كاؤنسلر والدین كو یہ بهی بتا سكتا ہے كہ جینیٹک ٹیسٹنگ میں كیا ہوتا ہے اور ان 

 ٹیسٹوں سے كیا پتہ چل سكتا ہے اور كیا پتہ نہیں چل سكتا۔

 

گز كسی طرح پابند نہیں ہوں گے اور نہ ہی اس كا یہ مطلب ہے كہ آپ كو كسی معائنے یا ٹیسٹنگ سے بات چیت كرنے سے آپ ہر

گزرنا پڑے گا۔ بات چیت كے دوران كاؤنسلر آپ كے گهرانے میں پاۓ جانے والے امراض كے بارے میں پوچهے گا۔ اس طرح یہ 

ہ كتنا ہے۔ اس موقع پر یہ مشورہ بهی كیا جا سكتا ہے كہ اگر غور كیا جا سكتا ہے كہ آپ كے یہاں بیمار بچے كی پیدائش كا خطر

كسی موجودہ یا آئندہ بچے كو كوئی موروثی بیماری لاحق ہو تو كیا كیا جا سكتا ہے، آیا اس بیماری كا علاج ہو سكتا ہے اور اس بچے 

ی جاتی ہیں كہ مرد و عورت، جنین، بچوں جینیٹک كاؤنسلنگ میں یہ معلومات بهی د.اور گهرانے كو آئندہ كس سے مدد مل سكتی ہے۔

 اور گهرانے كے افراد كیلۓ كس قسم كی ٹیسٹنگ اور معائنے دستیاب ہیں۔

Side 3 [Hvilke tilstander er aktuelle?] 

 كون سے مسائل واقع ہو سكتے ہیں؟
 

ں ہوتی۔ تاہم تحقیق سے پتہ چلتا ہے كہ اگر والدین آپس ہر قسم كے امراض اور اعضا كی بناوٹ میں نقائص كی وجہ موروثی نہی

میں قریبی رشتے دار ہوں تو ان كے بچوں كیلۓ اعضا كی بناوٹ میں نقائص اور بعض موروثی بیماریوں كا خطرہ بڑه جاتا ہے۔ 

ور پر میٹابولزم رشتے داری كی وجہ وراثت میں ملنے والے امراض اور معذوریوں كی نوعیت اكثر شدید ہوتی ہے۔ مثال كے ط

كی بیماریاں، جلدی امراض اور خون كے امراض، جسمانی اور ذہنی نشوونما كے ) خوراک كا جزو بدن بن كر توانائی فراہم كرنا(

یا نظر كے نقائص۔ اكثر ان امراض كے دوبارہ واقع ہونے كا خطرہ بهی زیادہ ہوتا ہے یعنی ایک گهرانے كے /مسائل، سماعت اور

ے۔ جب ماں اور باپ میں ایک ہی جین میں نقص ہو تو ان كے ہونے والے بچے كو  ہی مرض لاحق ہو سكتا ہكئ بچوں كو ایک

 فیصد ہوتا ہے۔ ہر حمل میں یہ خطرہ اتنا ہی رہتا ہے۔ بعض مسائل كی وجہ 25كوئی خاص بیماری یا نقص لاحق ہونے كا خطرہ 

لدین كے آپس میں قریبی رشتے دار ہونے سے بچہ پیٹ میں یا شیر خواری كی عمر میں فوت ہو جاتا ہے یا كم عمر پاتا ہے۔ وا

كی صورت میں دوسرے جسمانی نقائص كا خطرہ بهی بڑه جاتا ہے تاہم اس كی وجہ دریافت نہیں ہو پائی۔ اس كے باوجود یہ یاد 

ركهنا اہم ہے كہ مجموعی طور پر ایسے بچوں كی پیدائش كا خطرہ كم ہی ہوتا ہے جنہیں شدید پیدائشی امراض یا معذوریاں 

لاحق ہوں۔

Side 4 [Litt teori] 

یہ جینز والدین سے بچوں میں چار مختلف 
طریقوں سے منتقل ہو سكتی ہیں۔

 والی جینز ملی ہیں، اسے A-Aجس بچے كو 
جنیاتی نقص وراثت میں نہیں ملا لہذا وہ 

مرض میں مبتلا نہیں ہو گا۔ جن دو بچوں كو 
A-a اور a-A, والی جینز ملی ہیں، انہیں 
لدین میں سے ایک سے جنیاتی نقص ملا وا

ہے۔ یہ بچے خود صحتمند ہیں لیكن اپنے ماں 
باپ كی طرح ان میں یہ جنیاتی نقص موجود 

ہے جسے وہ آگے اپنی اولاد كو منتقل كر 
 والی جینز ملی a-aسكتے ہیں۔ جس بچے كو 

ہیں، اسے ماں اور باپ، دونوں سے جنیاتی 
مبتلا ہو نقص ملا ہے لہذا یہ بچہ مرض میں 

جاۓ گا۔ ہو سكتا ہے كہ یہ مرض پیدائشی ہو 
 یا بعد میں كسی عمر میں لاحق ہو جاۓ۔

 كچه سائنسی معلومات
 

انسان كا جسم خلیوں سے بنا ہوتا ہے۔ خلیوں 
میں موجود وراثتی مادہ والدین سے بچوں كو 

منتقل ہوتا ہے۔ وراثتی مادے میں ہزاروں 
ہ سے مختلف جینز ہوتی ہیں۔ جینز كی وج

طے ہوتا ہے كہ جسم كیسا ہو گا۔ ہمیں اپنی 
تمام جینز كی ایک كاپی ماں سے اور ایک كاپی 

باپ سے ملتی ہے۔ اس لیے جن لوگوں كے 
بزرگ ایک ہی ہوں یعنی جو لوگ آپس میں 

رشتے دار ہوں، ان كی بہت سی جینز 
مشترک ہوتی ہیں۔ تصویر سے پتہ چلتا ہے 

 میں كہ جینز كس طرح والدین سے بچوں
منتقل ہوتی ہیں۔ اس مثال میں ماں اور باپ كی 

ایک ہی جین میں نقص ہے۔ اس جنیاتی نقص 
كی وجہ سے مرض پیدا ہو سكتا ہے لیكن 

 Aماں اور باپ چونكہ ایک جین میں نقص 
 aنہیں ركهتے اور ایک جین میں نقص 

ركهتے ہیں، وہ خود صحتمند ہیں۔



Side 4 [Hva kan dere gjøre] og [Hva er genetisk veiledning?] 

 آپ كیا كر سكتے ہیں؟
گر آپ میاں بیوی آپس میں رشتے دار ہیں اور آپ كے ایک یا كئ بچوں كو شدید امراض یا جسمانی بناوٹ كے نقائص لاحق ہیں یا آپ ا

بچوں كی پیدائش ہوئی ہے اور آپ مزید اولاد چاہتے ہیں تو آپ لوگوں كو آئندہ حمل سے پہلے /كے رشتے داروں میں ایسے بچے

پیشكش كی جاۓ گی۔ اگر آپ مزید اولاد چاہتے ہیں اور آپ كے ذہن میں یہ سوال ہے كہ آیا آپ كے كی ) رہنمائی(جینیٹک كاؤنسلنگ 

ہونے والے بچے كیلۓ موروثی بیماریوں یا پیدائشی نقائص كا خطرہ زیادہ ہے تو بهی آپ كو جینیٹک كاؤنسلنگ مل سكتی ہے۔ مستقل 

 ناروے كے بڑے بڑے ہسپتالوں میں جینیٹک كاؤنسلنگ دستیاب ہے۔ڈاكٹر جینیٹک كاؤنسلنگ كیلۓ آپ كا رابطہ كروا سكتا ہے۔ 

 

 جینیٹک كاؤنسلنگ سے كیا مراد ہے؟
آپ سے بات چیت كر كے یہ سمجهاتا ہے كہ موروثی ) مشورہ دینے والا ماہر(جینیٹک كاؤنسلنگ كا مطلب یہ ہے كہ ایک كاؤنسلر 

والدین آپس میں رشتے دار ہوں تو بچوں كے مختلف امراض كے امراض كس طرح والدین سے بچوں میں منتقل ہوتے ہیں اور جب 

ساته پیدا ہونے كا خطرہ كیوں بڑه جاتا ہے۔ جینیٹک كاؤنسلر والدین كو یہ بهی بتا سكتا ہے كہ جینیٹک ٹیسٹنگ میں كیا ہوتا ہے اور ان 

 ٹیسٹوں سے كیا پتہ چل سكتا ہے اور كیا پتہ نہیں چل سكتا۔

 

گز كسی طرح پابند نہیں ہوں گے اور نہ ہی اس كا یہ مطلب ہے كہ آپ كو كسی معائنے یا ٹیسٹنگ سے بات چیت كرنے سے آپ ہر

گزرنا پڑے گا۔ بات چیت كے دوران كاؤنسلر آپ كے گهرانے میں پاۓ جانے والے امراض كے بارے میں پوچهے گا۔ اس طرح یہ 

ہ كتنا ہے۔ اس موقع پر یہ مشورہ بهی كیا جا سكتا ہے كہ اگر غور كیا جا سكتا ہے كہ آپ كے یہاں بیمار بچے كی پیدائش كا خطر

كسی موجودہ یا آئندہ بچے كو كوئی موروثی بیماری لاحق ہو تو كیا كیا جا سكتا ہے، آیا اس بیماری كا علاج ہو سكتا ہے اور اس بچے 

ی جاتی ہیں كہ مرد و عورت، جنین، بچوں جینیٹک كاؤنسلنگ میں یہ معلومات بهی د.اور گهرانے كو آئندہ كس سے مدد مل سكتی ہے۔

 اور گهرانے كے افراد كیلۓ كس قسم كی ٹیسٹنگ اور معائنے دستیاب ہیں۔

Side 5: Testing og undersøkelser 

 ٹیسٹنگ اور معائنے
اگر یہ معلوم ہو كہ گهرانے میں پاۓ جانے والے مرض كی وجہ كونسا جنیاتی نقص ہے تو ایک فرد كے جین ٹیسٹ سے پتہ چل 

سكتا ہے كہ آیا اس میں یہ جنیاتی نقص ہے یا نہیں۔ باوجود اس كے كہ كسی گهرانے میں ایک مرض پایا جاتا ہو، امراض یا جسمانی 

 كا سبب بننے والے جنیاتی نقائص ہمیشہ معلوم نہیں ہوتے۔ اگر ایک گهرانے میں پاۓ جانے والے امراض كا سبب بننے والا نقائص

جنیاتی نقص معلوم ہو تو حاملہ خاتون كو جنین كی جینیٹک تشخیصی ٹیسٹنگ پیش كی جا سكتی ہے، مثال كے طور پر پلاسینٹا كا نمونہ 

نقائص كا خطرہ موجود ہونے پر جنین كے سپیشل الٹرا ساؤنڈ معائنے كیے جا سكتے ہیں۔ جنین، بچوں ٹیسٹ كر كے۔ پیدائشی جسمانی 

یا بالغ افراد كی ٹیسٹنگ اور معائنوں كے امكان پر جینیٹک كاؤنسلنگ كے دوران بات كی جاتی ہے۔ اگر گهرانے میں كوئی مرض نہیں 

 پایا جاتا تو جین ٹیسٹ نہیں كیا جاتا۔



Side 6 [Praktisk Informasjon] 

 عملی معلومات

بیمار بچوں كے /معذور

 كے حقوقوالدین كے 

بارے میں مزید معلومات 

ہسپتال كے سوشل 

كنسلٹنٹ، ہیلته سٹیشن یا 

 دفتر سے NAVمقامی 

مل سكتی ہیں۔ معذور 

افراد كی مشتركہ تنظیم 

كا مركز حقوق 

(Funksjons-

hemmedes Felles-

organisasjons 

Rettighetssenter) 

بهی معلومات فراہم كرتا 

 ہے، فون نمبر 

22 79 90 60 

حاملہ خواتین ہیلته 

سٹیشن میں یا اپنے 

مستقل ڈاكٹر كے یہاں 

كیلۓ جا   معائنہ حمل

 سكتی ہیں۔

بلدیہ كے زیر انتظام 

فراہم كیے جانے والے 

حمل كے تمام معائنے 

 مفت ہوتے ہیں۔

  

 سفر كے اخراجات

 جینیٹک معائنہ حمل،

كاؤنسلنگ یا ديگر معائنوں 

اور علاج كے سلسلے میں 

سفر پر اٹهنے والے 

مریضوں كے 'اخراجات 

حقوق كے بارے میں 

كے تحت حكومت ' قانون

كی جانب سے ادا كیے جا 

سكتے ہیں۔ اس بارے میں 

مزید معلومات یہاں موجود 

:ہیں

www.pasienttransport.no. 

حاملہ خواتین ہیلته 

یا اپنے سٹیشن میں 

مستقل ڈاكٹر كے یہاں 

كیلۓ جا   معائنہ حمل

 سكتی ہیں۔
بلدیہ كے زیر انتظام 

فراہم كیے جانے والے 
حمل كے تمام معائنے 

 مفت ہوتے ہیں۔

كی مستقل ڈاكٹروں

 فہرست

NAV 

Helsetjeneste-

forvaltning  

كے یہاں موجود ہے۔ 

 500 59 810 فون نمبر

یا انٹرنیٹ 

  www.nav.noپر

 

Side 7

  كے بچے كے مرض

بارے میں سوالات پوچهنے 

كیلۓ یا دوسرے ایسے 

گهرانوں سے رابطے كیلۓ 

جن كے بچوں كو كوئی 

نہایت كم پایا جانے والا 

 :موروثی مرض لاحق ہے

  یہاں مفت فون كریں

Helsedirektoratets 

Servicetelefon  

800 41 710 
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 عملی معلومات

بیمار بچوں كے /معذور

 كے حقوقوالدین كے 

بارے میں مزید معلومات 

ہسپتال كے سوشل 

كنسلٹنٹ، ہیلته سٹیشن یا 

 دفتر سے NAVمقامی 

مل سكتی ہیں۔ معذور 

افراد كی مشتركہ تنظیم 

كا مركز حقوق 

(Funksjons-

hemmedes Felles-

organisasjons 

Rettighetssenter) 

بهی معلومات فراہم كرتا 

 ہے، فون نمبر 

22 79 90 60 

حاملہ خواتین ہیلته 

سٹیشن میں یا اپنے 

مستقل ڈاكٹر كے یہاں 

كیلۓ جا   معائنہ حمل

 سكتی ہیں۔

بلدیہ كے زیر انتظام 

فراہم كیے جانے والے 

حمل كے تمام معائنے 

 مفت ہوتے ہیں۔

  

 سفر كے اخراجات

 جینیٹک معائنہ حمل،

كاؤنسلنگ یا ديگر معائنوں 

اور علاج كے سلسلے میں 

سفر پر اٹهنے والے 

مریضوں كے 'اخراجات 

حقوق كے بارے میں 

كے تحت حكومت ' قانون

كی جانب سے ادا كیے جا 

سكتے ہیں۔ اس بارے میں 

مزید معلومات یہاں موجود 

:ہیں

www.pasienttransport.no. 

حاملہ خواتین ہیلته 

یا اپنے سٹیشن میں 

مستقل ڈاكٹر كے یہاں 

كیلۓ جا   معائنہ حمل

 سكتی ہیں۔
بلدیہ كے زیر انتظام 

فراہم كیے جانے والے 
حمل كے تمام معائنے 

 مفت ہوتے ہیں۔

كی مستقل ڈاكٹروں

 فہرست

NAV 

Helsetjeneste-

forvaltning  

كے یہاں موجود ہے۔ 

 500 59 810 فون نمبر

یا انٹرنیٹ 

  www.nav.noپر
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  كے بچے كے مرض

بارے میں سوالات پوچهنے 

كیلۓ یا دوسرے ایسے 

گهرانوں سے رابطے كیلۓ 

جن كے بچوں كو كوئی 

نہایت كم پایا جانے والا 

 :موروثی مرض لاحق ہے

  یہاں مفت فون كریں

Helsedirektoratets 

Servicetelefon  

800 41 710 

Side 7 

  وی� سائیٹسہمتعلق

www.familienettet.no 

www.rarelink.no 

www.helsedir.no/sjelden

www.nav.no 

www.ffo.no 

www.mestring.no 

Side 7 [Relevant info fra Hdir]. Jeg slettet ”relevant” fordi det var for lite plass. Her har vi måttet lage 
spalten litt høyere for å få plass til teksten. 

 ریكٹوریٹ كی جان� سے معلوماتی موادصحت كی ڈائ
• Informasjonsheftet «Barn og unge med 

nedsatt funksjonsevne – hvilke rettigheter 
har familien» (IS-1298) )معلوماتی كتابچہ :

 گهرانے –امراض میں مبتلا بچے اور نوجوان /معذوریوں
 )كو كیا حقوق حاصل ہیں

• Informasjon til gravide om 
forsterdiagnostikk -(IS-1313) حاملہ خواتین (۔

 )كیلۓ جنین كے تشخیصی معائنوں كے بارے میں معلومات
 Å få barn når foreldrene er i slekt • ان جوڑوں

 كے یہاں 
 كی پیدائش جو آپس میں رشتے دار ہوں بچے  
 

یہ دونوں كتابچے صحت كی ڈائریكٹوریٹ كے اشاعتی مواد 
 پر فون كر كے 050 20 810لے دفتر كو فراہم كرنے وا

آرڈر كیے جا سكتے ہیں۔

Side 8 [Siste avsnitt. ”Når foreldre er i slekt, er det høyere risiko…..belastning for familien som blir rammet] 
 

ائشی جسمانی  بچوں میں امراض، پید تو ان كے یہاں پیدا ہونے والےج� میاں بیوی آپس میں رشتے دار ہوں
نقائص، مردہ پیدائش، شیر خواری كی عمر میں وفات اور كم عمر پانے كا خطرہ زیادہ ہوتا ہے۔ شدید امراض اور 

 نقائص میں مبتلا بچے كی پیدائش گهرانے كیلۓ بہت پریشانی كا باعث بن سكتی ہے۔
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Oversatt ved Tolketjenesten i Oslo, august 2009
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