
[urdu] 

?ìÑZzäƒZa^VŒÆ\WH?×nq\WH 

cid²gzZ]ŠÑzÔÜ~}zg** 

Synne Holan Z k’` zåH$L :, 

Â7 
ZÛ nq~}ÑçÙ ¦Ðj§„-Z é5G½ gúÅ½* Ði%Æw¸NŠÅagzZäö| z Ô Z ÔÜë �Ðj§Z]1œÅ¡ÃVÂgú Cp×Cg/ q EMM" ' Š Z Š Š öaÅa 

XìHg»Ñz, !Æ}zg* ZX×CYÅ'Câ¥t~}g* äënÏ 

:×„gY~Š]â¥tÃ\W~kZ 
ÏAŠ Z Š Z Z /æV¹Ã\WÂVƒà z¶ ÀÃagz Vƒnq\W# 

Xì*@g¦/Ði%Á<gz ×CWV´pH~ŸÆ\Ŵ Æ] Ñzgz Ü Š ÔÜZ Z Š Z‰zÆ] Ñz /
 

×t£HÆ\W~á²ÆcigzZ]ŠÑzÔÜ /
 

ì@*ƒH~whgzZ~VÅç?ÆÜ /
 

GË !kÐpÆø Z ZeÔ Z \WXÏƒ]gz¢ÌÅ]â¥+'{z´ÆÑz, Z é5G4 $Ã\WXìÌ½qgzZ Š-Z ƒÐÜ$b7~}g*Z ƒgz VzË VÇ Š h× 'k MMËG -Z ì/ŠN q*
 
9
ÅV1ÂX×~y* mô * ÁÂ,ŠciX× £ñÁÂÏ¹~}g* Z] ÑzÔÜX×ñƒZ aÆXõG/ŸF ZX×!i~, ZcYzg* F{ * Š !Æcigz Š a~}zg* 7ÌÐVÙy 

Á],M Z !iK Ã\W� JG4£F97ÐV²ZzLZ Š£ñ]â¥ÆV˜ $NŠ dz+Z Z,ÚZ ¤ X GJ4£GÀ&Š k$Ñ* Š,Ú ~y* Z õ/ XVƒ ×Ë !‚$ \WÂ×C™wE M \W/Z õ/ ~~, cy» 
Mï6,VêX×h 

]q˜ZgzZpÖZYzg** 

ÂB™Ýq/ZzÐpÖZYzg*yZ ¤ ZXVƒ¼:~kgÃÆy* ä\W£ÕÃGgpÖZ Zh+á ~á²ÆcigzZÜ‰zÆ]ŠÑzÔyZgzŠÆÜ\W/ !iYzg* , ¤Ã\W 
XìYƒÆc\WD»X× Å̂ï¤áZz&ÅpÖZyZ~aÂkSZ®ÇñYƒy‚W'Ã]uZzz]Ñqc\W 

1z 

„zÅpÖZ0ÐÜ 

Gravid nq 

Graviditet eller svangerskap Ü 

Svangerskapskontroll Ü¤ç 

Ultralydundersøkelse &ƒ‚Z Z¤çÐ+ ß
Jordmor Z̀zåH$LBðZŠ

Lege ËZe 
Gynekolog VZ²̧ Z%ZçL8XâB¡ß» ÑÇ 



 

Helsestasjon	 øƒ
Henvisning c, Z 0ÆÒçgzZË6ÅË ec−k* 

Termin õg*@µáÅ]ŠÑz 
Foster ^»ùB< 

Blodprøve	 :%B±»yp 

Urinprøve	 %:%B±»[O 

Blodtrykk	 6¤b, 

Vekt	 yiz 
Blodprosent eller hemoglobin ƒÚ»]Z¨fcu~yp0‰åB 

Blodsukker gZlÅ]~yp 

Svangerskapsdiabetes	 cfÜÈZ Šû* gz 
Pre-ekkampsi = svangerskapsforgiftning VH h”ÅÜŠë+ 

Bekken cAÅVÛÃgz {−Æ#BzdV* Z 
Vagina eller skjede cã.Ä 0Z»]gú{TÑ* Z+
Livmor eller uterus ãZŠ̂ B3g

E 
Mormunn eller cervix 3gêL 

Omskåret	 {”&
Abort	 Ü¹bZ 

Prematur fødsel	 Z ‰ziZIöaÅaÜ 

Overtidig fødsel	 Z ‰zi ̂öaÅaÜ Z 
Dødfødsel öZaÅa{Š%

Ü 

?nq 

Z\WX×Ë Z Š hy±tÐ (apotek) lzÛZ Š\W @Y¹ Gravi-test &×Ë Z -Z\WÂìµ»äƒnqLZ ¤L $™wE ~y p™+ � z Xì* $™wE ±q Ã\W/Z 
$ ™YVŒÆðZ *ZexX×ËZz™±tÌ ŠcË

?ì]gz¢ÅWáÃ\WH 

ìtÈ»kXì~È* Z i g6,V§áxÓXìh»ä™Ýq (tolk) WáÃ\WÂÏN*ÐÇ]*C\W ¤ Zc‰w17Yzg* ¤ ZZ 0Å~g Š Z 0™ !Ù �7¢Ã\W/* \W/ 

ïGG¢zñƒAVŒÆË e*Z Âì]gz¢ÅWáÃ\W/Z F6y {̄zi ‰Xh Z ~}g* Z ×D™À, {z�Ð]‡5 L Z cð Š ¤ X×D™À ,,	 Š MC7¼Ãgz Ë !ÆkÔ F»WT 

X×”yŠ¼~ä™ÝqWáX£Š�cä™ÝqWá¬¹ 

Ü¤ç 

VâzŠÔ ZegzZðZ XÏ×e* ƒ* ZeÔðZ \WH $™ê p\WXì* ¤çÐZ $YäZ	 ZË Š Y~ø cVŒÆË Š �×Ë Š @Y¹Ü X×Ë z™¤ç»¡\WÂVƒnq\W# 

Ü (Ã\Wð ŠcË eÂVƒab)y gz ÆÜ/Z Z cìg* Z ŠiZ Ù ngMFz½Åx»kZ‰zcÍçVŒÆÝ Z *Z Z Z Š ¤ XìYYB‚Æ\WÌ¿gz ðÃ* 0Y z ÔCØ»\WX×p š, 
4$XìjÜ¤çXìCWçlOGŠægzZ]â¥ÆÃ\WgzZìLgD»¡ÅaáZzäƒgzZÅ\W:×}Z+ÃÐ¹ÆÓgDZz™Ü¤çXÏ}Šá



<~È*‰z0ÅÜ 

\W/ Z k ~äWÃ\W* $W:\W/ Z *Z 6Ü ” \W z™ÜÂtŠ7q:Z ¤ ZX,Šq: gz¢Âƒ„gƒ,Š cVƒË ¤ ZXqVŒÆð ŠcË e,‰z{ ð �ìti§»äZ ¤ç~}zg* 

XÇ},™ÝqÜ { !zŠcÍçÃ\WgzZÇñYƒùŸµñ»YÐË e*ZŠ7* ‰z g* Z cð 

ÍçgzZ± 

Z !Æ¡Åaá zäƒ]‡z ‰gz Ô Z ™Ýqä%Æ[O Z 6µñÆÜ¤çÃ\WX×CƒÝq]â¥ë ~}g* Ô Z Z Z Å\WÆ™±ÃVâ%y Xìx¬* %gz yp,
 

Šg, ŠcË eÃ\WX×«6è%: Š ±xÓXìCYÅ¾ +Z ßqk* Z
pìÝqh»ä™ mz Å̂ðZ *Z , Z ZiWÅ\WÍçgzZ æÅÍç& ó‚Z Z-Z 0kWÆ‹,ƒgVÆÜ 

X‰™7c_»äZz™Íç~ Z Šci* Zz™]Y¤çgzZ {z´ÆVÅçáZzäYGëZ�~w©\WŠ ®{ *cä ðÃ Û

?×{”&\WH 
43äXÐ1Ã\WX×D™Ë eg»/Š ¬Ü Š { &X J eãC]*‰zÆÜ ¤ ZZ ~whx»tXìYYÑÅ ‰z°»Ð] ÑzÃ( ” õ X/G !tÜ ¤çÃ\WÂì[ƒ&»\W/ 

XÏñY~} Z ŠW¸ÅÙƒcŠ Š z , 

]â¥Æ 

+ Z~ 'ò*ó !Æw¸NŠ?ÜÈZ Š?×nq\WH ÷÷ ª"Er du gravid? Informasjon om svangerskapsomsorgen" h'×+ Ñz, ó]â¥~}g* gz 
X×Ë Z cð Š !i~, Z Z ^ÂtXì* Z Š ¤ç Š£ñ]â¥$™Ýq̂ ÂtVŒÆË e*Z \WXì~Vâ* môgz Yzg* @ƒHygz ÆÜ �× 

t£ÆfzB÷ƒÑZàâ 
Å Z ŠÑz Xìh»e Š Z Š{Z9¹i ÁiZ kÔ ŠÑz Ù!Ðy ~}zg* ¤ Z{9bÆ] \W hbÆ] ÑzÃ\WÂ×„gC™x»Ñ zäÑ Ô ÁÐ~V¸ Š ¬Ð] ÔC* Ô \W/ 

ƒ:e #i5Ðzzk c\W/ Z Z gz ¤ X×Ë - cÔJ‹ 80ǵ~gYÖ Z ¤ ZX<‚ gÐË eÂNYƒgFÜÈZ Š\W/Z $áJ‹ 42ÐbÑ %100Å{Z9*- 52ÐbÑ %
XNYØŠby gz ÆÜ* cŠx»gzZðÃÃ\W 0Z»yvÃaá zäƒ* Z�Z Š cñY* �ìh»\WÂƒ6+ Z cÃ\WÐk 

%Z CXìh»eŠ ‰zÆ] ÑzÃ\WÂ'™7#i5Ù!Ðy* ¤ ZXìCYÅgHÐ}u6bÑÅ¶gk w‚Ù h æàâÜ Š Ö C* c×½æLGi\W/ 

X7h»e cbÆ] ÑzÃ\WX× zöt£Æ\W~ Ýò¸ Š„Z Š ¤hnz»V”* Š Š (Folketrygden) Y Âì¿g}  pg Å{CVŒä\W/Z 

CYcÜ ót£Æ+−ZzÆV”Lg ÷÷ ìyZÄ»kXìH '-Z Š ~}g!*Æt£àâÆ\WÃ\WÐwÅnq¤ç\WV˜X ó Z ŠHg»Ñz,qc¶ ]â¥Æ 

ZzËLZ Z−, Z Ô !iYzg* XÐÕÌá‚ggzZaÂgz áZzä™½]â¥ÆV;zÃ\WXÇñYï̂ ÂtÃ\WV;zÔ×� \WXÇÑY 77Ã\W ×~y* t—" Z 
$Zz™ÀF,ÐX×Ë 

(Helsekortet) eg»ƒ 

‰z g‚gz B™pô qÐZ �Çƒ4XÏOg™weeg»ƒCZ p\WX×D™`g ]â¥ !Æ\WË cðZ , 6( -Zeg»ƒÜ Z Z ~g ðM±8ö-Z \W Š Š ~}g* Ze*Š6Tìp, Zq
XOg„~k6,LZ 

(c]ŠÑz 
Z ƒoÃ(ðƒÅÉÅy ¤ X×D™nzÈ»äÑ ( ¢* Š Z cðÁ~}zg*Xìh»ä™É(gz ðÃÃ\WÂVƒŠ: Z\W/Z Š ~xzg‹acwhc] ÑzÃ\WË e*ZŠ

XƒC™ŠæÅVÂgúàZz¶ŠÀÃa~y£<ðnçÐð Š+ZË\WÂVƒSe]Š ¤ ZXìe(Zwq¾×îŠÀÃa~y'gú„Z Ñz~y\W/ 



+óZ‚ßZ& Z 
z+F,- ,cÏ, ÀÃa\WV˜Çƒ~whk¤çtXìCYÅ¾ & ß-~ ZXÇƒ~whµZ qŠ4* Š Z æÅÍç+ƒ‚Z ZqZ ‹,ƒgVÆÜÃVÂgúnqxÓ 

Ü¹bZ 
�×Ë Š Z ŠÆVà12 �ìtÈ»kXìÝqh»ä ™ob Ðè%KZ- !ÆÜÃVÂgú._Æyâ‡Yzg*\WH $™ê p\Wy gz ¬ÆÜ Z Z Z J‹,ƒg* 

ZÛ h× $™Ýq]â¥ !Æ]Z,Z Z6¡K gzZ~}g* Z 0Æð ŠcË e\WX×Se ǵ~gY* ™»ÃÜkZë �]â¥+'X×Ë ~}g* WÆk, Z !Æ¿k™Yk* Z *Z c×Se* 

ï ƒgzZk* Z 't X(ó ó ~}g* Z£c\W ÷÷¹ "Til deg som vurderer abort" :ìŠ '-Zcä™~ø 0ÆË eÃ\WÑz, ×„gaÎ !ÆÜ¹b £ñÌÑz,q
XÇñY 

Æ\WX,™ŠæÅ\W Š„pg�ìnÛ ZegzZðZ 7bŠ„pg cä™Ýq]iYZÅkÃ\WÂ×Se*™ob ̂ Æ‹,ƒg* ¤ Z~¶  Z Š �»Ë ŠXÏ},  Z Š Z Z Z !ÆÜ\W/ 

XÇñYHÐj Z cŠ $™obZ cW @™ê(eg1-Z ¤-Z Câ~whµZ qŠ,§¾ob�ÇñY*CtÃ\WX×ËZ \W*�ì* q )\z/q »+Ù z+,F- 4

* Š Šp*YƒùŸÜl 

!Üû%‹ Z Š ¬, ÂgúF§ gz ÆVà12 ŠƒùŸÜ Š �ìËÇ* ZXy gz ÆÜ 6gîm{ì@*YƒB‚ÆV ZztyZ Š ¬XìH Šl p $ƒtzzÅäƒ~gYypyZgzŠÆÜ 

X,™‚ ggz¢Ðwhc* ZÔ Z ¦Ðµ%ÆäƒùŸÜ\W ¤ ZXìYƒïg*Z (legevakt) Ò\ Ë eÂ×„gg/ ~wìÆ\W/ 

?ì* Z ŠÆÜ@ƒHy gz 

*IÜ* 

E0Z !úXì* ƒgzWg* GÐZ Š-Z qÐ~ ŠâÆ %gzú-Z»]gúÂ,™~_ë%gzZ]gú#g+Æ3ĝ ÆäƒgzWg* @Y¹* !»õz3E" X×DYïÐ}uz q3-Z tëÒ Š Z q Š Z 

ùâõ™ Z{zV˜ 0Z -Z 'Z'ÆaáZzäƒZ @Y¹<&ì* - Š Z 0Z @Yòq @ƒg+ q , a{ÒW£ì* JZg k Æ3gXì*- ì* Æ$ <Xì„, @YV Ð~!¹útg+ 

ìB„)gfÆw* ugpgz xWÅ]gz¢ÅkÃ<Xì* 0Z é G4 _öXìCY- é G4 ö* -Z 0ZÆÅs* Z Z Z @ƒ„kg+Æ3g H5E5 J H5E5_ cwâWÆVâw*qÐs*Å<XìLgg+ 

@ƒpôÇ*0Æ3g zgzZXì* !g+Z { 

úz›Å< 

CZ ZPÍtû%F: Z •wÅ<g+ZLZ ZXìCƒ¢av 24 E5"½ðMÅkgzZx/¤ EMM5G" ZÂãÃ/Å‹ 20 Zgz izgXÏƒCƒkCÌ 0 Ã\W[ éMMG Z Z 250 é ½yiz»k <# 

CË E" XìLg*öeÅùÐ¢ñƒD™¤çû%Ù Ze*cðZŠXìCƒ¢av 50 éMM5G½ðMÅkZgzZì*@ƒxZ/¤ 3500 éEMM5G"½yiz»a~ùˆ‹ 40 @™spcg 
ng[ˆ»úz›Å<Æ™X×p 

H_
ðÕ-G45, Z ŠcË eXìx¬)P »w 150 Ð 110 qXìCƒ!¹ÐÁP Å � !ëÁPÅwŠÆ<™Î\j 
G6ùÆ\Wð Š *Z Š Šû% ~4-Z Š ŠZÛZÚ* ŠÅwŠÆ< 

FÁPŠX×g 

Å5
 Š
 �×D™kC C!*ÃùÆ\WË™w5ÐÙ ZŠ
ƒD»ci7¬ÐöZ* aXìZ ¨ƒ8~ci7¾<ZgÆöZagzZs§Åzdnu»<F,{ ciXì* ëZ
 Z
ec*ð 

Ãci7kZX×Cƒs§Ån4**Nc1Å<~(‚PXì@*Y¹ ½)~Vå¼Xì@*ƒs§¨ì@*ƒ86,cg|Z~ù< qZ~Vå­ 4 éEMM5G"seteleie 

¶Š ¤ ZXìebŠÀÃaH�×D™x¥tËÀÃa/ »V-AÅ#,, ¤ ZkiÅ\WÂƒs§Ån1Å</ tverrleie &Zeb§kZXÇñY1}8Z Xì@*Y¹ 

(keisersnitt) c,6W},(ËZeÂƒZ
 ¨ƒ86cg|,Xìi+,FpôcagzZÆ\W̧ èY×D™m,? Z
̂ c*ƒ:öR°»c 



6ùgzZ,™* Z ‰z¼: ZizgXì* %gz ì¥ã*{ @ƒÞ Ggz ÚŠÔä™kC<yZ Æúz›KZ~ùÆ\W™ÄgB;, cYÖÐx gW\W™wïÜ @™[O Z 0 zXì*.‡Æg Z gzŠ 
•wÅ<X,™HkCÃ 

Æwh*ZeÔðZŠ\WÂ}™: - ¤ ZX õ XJ/43 Z •w ¤ Xì*•wû%F Š<�õ XJ/43 ƒkCt: ZcË •wJ]F</ e*z™¤çÂñYƒÁ¹ ~wìÆ\W/Z @™ ~y e* izgG G 
XNYäZz™¤çÆ™y Ã̄öZa% 

$™Ø»V1Â+Z~~,k$Ñ\WX×Cƒ, 0ZÆ3g~X×Š£ñÁÂ+ZX×Ë kz£Åúz›Å<g+ 

(Termin) õg*@µáÅ]ŠÑz 
ŠÑzXñYƒ‹ 40/Å<# @Y¹Ã õg* Zõg* ] Ñz @YH„ â* 40 ŠciÐ gzZ @ƒy 2806gîx¬¦²»ÜµáÅ] Zì* @k @µáÅ Š Xì* ~V¸ cVà F{ * Z ì*, Š , 

Za, @µáÅ] ÑzabsÜÐ~ÎXì*Jˆ‹z ™áÐ¬‹z Ðõg* ‰zïg* Š &ƒ‚ ßi§+,„g »ä™x¥õg@*6õg* Š @ƒ- Š Š @µáÜ »] ÑzXì¤ç+ Z Z F Š 
X×Dƒ 

?×CƒV´pH~ŸÆ\WyZgzŠÆÜ 

kXì* Z Z @YƒZ, h8 Šcit~i¸WÒ gzZ (V»YX×CƒµZzV´pÏ¹~ŸÆ\WyZ ŠÆÜZ @Yƒ~g¸Ÿg7»\Wgz ì* (ùX×CYƒÌk é O { * Z ×CYƒ~, gz 
¹»yizX J/43eã™ÔæcwEÆ½: KÃ\WÂƒ;g Šciyiz»\W ¤ ZXìk(,yiz³ 12-106gîx¬ ì]* Z* (yiz³¼~á²õ X Š Z Z Z { * ¬ÐÜ/ , Ô !h Y|,G 
]gz¢Åð* ZÜ Z Z Z‰zkÃ\WXì]gz¢ÅæcwEÆ½4Ã\W+¤Â×¡© ¹\W/X7YZ Y|,ŠciZÂgz ‰¤Ìcaá zäƒgz ÌnL Ü Z Š Z Z há Š ¤ Z * ({ * 

Xì 

Z½
Äg~gY„uZ Z¡\WÂìhugpÅ\W/Z hV1ÍÅy,cð* �ÏñCÃ\WÆ™B ~ypÆ\WË e*ZŠgpÅw©K Z Z ¤ Xì]gz¢Åe ]W* NzÃ\WH s0‰å Z cð 

Xìg»gŠ ½àS„:gzZ7]gz¢ÅW ŠZÛZ ŠÃ\WX×$ËZ Åä3Ð[ Æ̂ � z

!zæÈÞ 7geÅÎXßk£gz Šz Zzðƒ Ô 0XñY3gy· »ä3Vgz V* Z Z $w+ �ìtŠZ Z ZK(]* L1)- Z| ŠÑ =Á ã* Š Z c!gz NYÅwE™w+$,qÅä3xÓ %Ð ½: 

Æc¡ÌuZ Z Z .eµÐLWËyYXìYZwEZ»Tû%F !ZZ Z Šci¹ì~gpà zppg6gª$Ãgz KzgÞ ~‹XDƒ7Ç*bÆc¡gz ìCƒ{ * 

Xì~gz¢* Nzgz }ZðN*zX×Dƒ )gfÆugpÃ\W, NzX×7 {zÔ =gzZì Šci~Vâ3XXìƒ½~eð* Z ½ Z 6gîx¬ð* Æc\W ƒðƒ { * 

] ḡzZÔZÔÙâÃÔ 

õ X/43 Z Z JaáZzäƒÌÔXìCYVJa”æ£ñ ŠyvcaáZzäƒÙâ̂ rÃ<]¯X J eð7[ÑÃ\WnkXì(- Z - Š ~ypÆVâèYì{G 
X×Càyv 

]c*zŠZ 
9H�õJ/4£F7ÐpÆg:pz*Z Ô Z XìYVyvÃ<Ð]*y H cz Z Z Š c×C™wE Š \W/G cË e ð Š czŠZ Z �<Øgz¢tÂƒ]gz¢Å]*Š y gz ÆÜÃ\W* Z]*cz Z ¤ Z 

X×Ë czŠZyZgzŠÆÜ\W$á]* 

•wãKligzB 

»̂ gzZ ŠÑzÔÜXì* Z~Ü Z“ Š'‹¸ 6gîãKÅ\W/Z { Zx» ãKc\WÂVƒnq\WZ#] @ƒ†Ÿ ‰¤gz  Z , Å\WÂVƒÈazte, ¤ Xìpô ǵ~gY )zögz 



Z ¯* ,XìYZc\WxgÈaztenkìáC) !»ú1°ŸZ6Ÿ¦² 

]©YZzŠiZ 
Ë Š cÁÚÅ¬ÌéZ Z Z×C™kCéZ Šci' ${g~gYb§Å¬Ï+ Z ŠiZzÒÅ\WyZ ŠÆÜ* pÅ¶‚Æ\Wb§ÏXÁ‰gz p{ * gú‰XìË 0iY z gz$ƒ{ ci*


MÄg~gY~i + Z Z Š !Ð}uz - !Æ]*_y
X×gtVâzŠ\WÐT×h Z0Zk]©Y z iZLZvß\WV-X<]* ŠqZ~}g* !. ZXì 

;‚x¬‰ÅÜ 

º 

gzZ, ™Ág lÅä3\W/Z ¤ˆ‹P, çpìÂ Š ¤Z{zgzZ ~VàðZ ZÆÜŠ Z ¤ X×CYu¥V8Z 6gîx¬X7u* { 1tX×SgC™V8 ìCƒºÃVÂgúF ’
h”c\Wº/Z ™‚ gÐð ŠcË eÂÃ3:* ŠF\W ¤Z{ŠciâÃ\W/Z ~ºìYƒÂ,gZ/¦Ðyj‰Üz»ð»1+ ¤ Xì~gz¢* Z Z *Z 3y �VƒCWV8 * Z ¤ XñYƒ¶ 

Xìe` ǵzZ Z ¯!*i»k Âì) 

~ 
43á²ð’ÆÜ, Z Z { * ~ Z õ Xe ǵwì»]*Z Š Z pÃ\WXìïg ** ZpnqZ Z 6gîx¬Xì]gz¢Å’gz x gW ŠciÚÅw©Ã\W ªqkX J/ !k ÌÃVzuz gz Š Yë¢»&G 

XìCƒ6,̀z²LZ~yZgzŠÆVà~yWgzZ~

*ƒ~gYyp* 

X J/43 Zz™¤çå, @ƒ7çðÃÐk, p/ZX<‚ gÐðZ *ZeXìYƒ~gYyp‚Zhð̂ Æ~_ëgzZ~qzÑÆÜõ Xe* 6ÕypÌQp* { Z6gîx¬ ¤ Z ŠcËG 

Vc*gFyZgzŠÆÜ 

X×x¬{Šc*i£Ð,™™f»V-gFzŠyZsÜëVŒ 

Diabete mellitus cfÜÈZ ŠBû* gz 
Šci¹iÃ‰ ¤ XìCYÅB Z ~ypÂñY ** ~[O¤ Xì@*YH±cä`Ø» (])iÃ‰Ã %Æ\Wygz ÆÜÂƒ{ * ~yp/Z sg lÅiÃ‰ c0iÃ‰ %/Z [O Z Š ¤ç 

�ìtÈ»gZl{ * ~ypÆVÂgú‰%Z×DYƒïg* %gzZypÆVÂgúF̂ ÆöaÅaXìû* ZzäƒhÑyZ ŠÆÜtŠciÅiÃ‰ ä%Æ[O Z cfà gz 
~VÂgúy £âàZzppgm � àÑgzZ¨Z (ûc*f 2U* -ZÅû* EŠ-Z diabetes mellitus 7ZZ Ð´ Æ̃iÛZ $N)nq cfXì~gFxª ZqtXì~gFò* 

EG 4&`´ ŠyZ Š Z Z Z (Ã\WÂƒ diabetes mellitus ¤ ZXÆVÂgúà zppg©:#Yzg*ïhE Šci„g gz ÆÜÃ\Wb§kXÇƒ*z™¤çÐË eÝ Ã\W/ Z E4 ìx¬{ * 

Û „g ‰zÆ]XÏƒëZ�w¸NŠ~ˆgzZÏAŠæ ŠÜ ŠÑzÔÇƒ½ 
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kgÃCâ¥yZgzŠÆÜ 
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ÑzŠ0Ð]Z„zÅpÖ 
Ši›g{ 
ŠgŠÖÆVz9z@ 

Æ<ZgŠ¤/Š£ñŠ0ã* 
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Hodeleie 
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ƒs§Ånu»<* 
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Klyster 0~Acä™~gY:{*ŠZzä™4ZùâÑ 
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Fødestilling 

Amming 
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Smertelindring 

Bedøvelse 

ÅaŠÁPZÅÜäz gzŠgŠöeÅVz 
ci7Å À̂Š¶ 

®ŸgB)ŠzŠö|* 

x{»qzÑŠzŠ| 

ŠgŠ 
B1ŠgŠ 

ŠgŠB]×ÐŠgŠgfÆä™ÁZù 

clƒ* _è NÅä™ EŠzZ 
Epidural Z\wg-e3 

*Induksjon/drypp ™qzÑ{i›gŠ™Î\geB*™qzÑÜäzÐìZæãzÛ 

Klippe R» 
Sy # 

Sting ê* NNBè* 
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Anestesi ZzŠÅÙƒ 
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/ 
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/ 
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g
!
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‰zÁÚÅ] Ñz«6,gîx¬~Xì4Ü Š 
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4X õ XJ/ 3 gÚG 
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Z @Y*Š ñÃ\Ŵ QXìuVÇ¼ sðZ ̂  MMg ǢöaÅaXìê ™qzÑ8 Š Z ẐaˆÆöaXì*c Z ƒ�ìC™B Š ù Z Š ¢÷‚ pgz ì•c%Å}µL 

Z $ö| z \W[Z Xì]gz¢Å]g wgzZyjÐ gz ì g/ Z Š 6g }™kCÍ»\W{z�ìYZcaaFX×Ë Š Š Z Z Z Z ¦Ði%sîÆ] Ñẑ Xn4,JÆ\WgzZ 
÷‚b§Ç{zgz ADgzZ]g wÃa�* Š 3ÅV” ßñâgzZðZ Xì8Š ^X¶ ÃaL X×eZ Z @Ï,™æÅ\Wk, Š Š ™“Ã Š Z f™qzÑ‹aCYÅVâ„B‚Æäƒ 

Xná 

]ðZ’Ẑ Æ]ŠÑz 
+ Š XÇñY* ~ci£ÃVâz a£]z ¬ˆÆ]yyp¼Ðã.ÄZ0Ẑ Æ] ÑzXÏÇgwì»agzZ»\WðZŠ cŠ™v Š\WQXÐ×g~öZ Š ŠÑẑ gzZ\W 

J4ÐaL gzZ<x gWb§h\W[ X×C™kCD Z Z gú Š !Æäƒ~ Z Š Š õ X/ 3eS]gZ ZxZ ZÃ\WXìïg*Z Z Z Z úgz gË' �ìx¬ £z* y gz Æ] ÑzX G wgz gWÌÃagz 
X×C™I*6]‡5»Vzg Š gRÛ Z gú‰X×Ë ZÇñYH7[zægzZ 3Ã\WÂ×e\W/Z Z ZzW, Z ̧ ŒL ' $Ì.\Wgz * ¤ X< a/ 

ìYƒHyZgzŠÆ]ŠÑz 
Ngz *oÔ ZÐ» ã.Ä +Z Zyê*Z*ÎZ nigz Y Z0B/ 

Z0/Z @,Îo, Š Z0ÃË cðZ c%ïÙ!¢Ãai ‰X×DYƒni¼g+Z Z Z6ä; Æã.Ä 0Z Z‰zÆ3C!*Æa» ã.Ä +Z¤ Xì*7*Z 6ä; Æã.Ä +Z Ze*Š C* Š 0Ækgz , Š Z+Ò Ü åÙ 
_NÃVâz Ô ZegzZðZ Xì*c ™èE6N(k Ã\WXì~gz¢#ˆ MMg Ǣ] ÑzÐZÂƒƒnic*ƒ®z¼X×DWäÎê* Š Ë Š @Y*Š , S ù Š Z 

ì[ƒ&»\W¤/Z 
Z !k ä¡Ä©XÇñYH åÙ gz Æ] Ñzx»tÂH 0¬Ð[ gz ì[ƒ&»\W/b§¾x»t�×Gäzwß~}g*Z ¬Ð3C!*ÆaÔyZ Š Š ŠÑÅ7Ãã.ÄZ+Z Z Z ¤ Z 
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NÕ£² Ã\WXì7] Ã\WèYÇƒkCÐtˆÆ] g* Z0YƒgzZÇÑ ä \WCZ Š¬ÅkZ ŠÑzÃ\WXÏìg7ßb§Å¬t~ˆªYY(7{ !zŠÃã.Ä +Ẑ Æ 

õ Xeã™ligzÅä¯o¢ÃV]Æ / Z + ÑzÌÃ\Wb§ÅVÂgú uz X<wE bx, Z LX J/43 Š¤ŠgÆã.ÄZ0Ẑ Æ]Š ƒ~ Š Z 3gzZkï*™(kXƒ1¼~åÓE7�ìG 

j§Æä™ÁŠgŠ
/Z $ƒy‚W] ÑzÐVh§yZc\WXCƒ7b§Åc, ŠÑzx¬¤ìË Š 6W] 

Z •w\W /,Qágz ×g~ 

ñYH`)»\W / 

Bágz¤á\W / 

~$ 0x¤/4 /$ OÆã* 
&}™ŠægzZ}ŠZg–Ã\W¿¢z½ÿLE‡RŒÛðÃ / 

Å}g– ðZ‚,jÃVÂgúXy gz Æ] 6Š Ô Š Š ðZ XìCƒ1Áy gz Æ] ÑzÂVƒyj, ZgzZ ÛZ Z Š ŠÑzX×Dƒg»,æÅ\W Vƒ £ñV;z£vß}uz gzZ Š Z Š Š 6\W#
 

XìCƒ]gz¢
 

ùZgf}uzŠÆä™ÁŠgŠ


http:���7��.�Z
http:yyp���.�Z


     

cä™Á ŠÜ Š Z Š Z @ ,,Z6aÐVÇ z àZzäY~ Ã\WX' °»Ò cä™Á i›g V1Íx¬Åä™ÁgŠŠg‰zÆ] Ñz„V× zP¡nkXì*7W , Z Š Š ƒ7 Z { Š Š ?V1Í 

$YÅwEZX×Ë 

!cìCƒ1Á¹Ã\WÜ Z Š	 @Î\wg-e3ZË eÙ @3 ,YZ { Š\ wg-e3Z71Ç ** ‰zÆà {i›g p×Sg~lƒ\WXì* Z Câ»ä™lƒXì*ŠWZ sÜÆ i›g 
XCƒ 

X×„Y* ZV× ŠFXì, Š1Ü	 Š™¥r	 Z W¸cä™gz ‰zÆ] ÑzÌ¥r Z 

H-.FL(vakumsug) nÙ!ÃaÐB ÔC* (Tang) ö
9 

-Zc)gfÆÂË eXÏBÇ}™æÅ\WË eÂƒ:ÈÅªÙ!Ãa~\W* C* ¤ ZXÏášÃË eð ŠÂNYƒZ Z Š Š ¤ Zq* Z Š Z	 ŠC* cƒ~gz¢ÜïÙ!¢Ãa/ Z Z ab)y gz Æ] Ñz/ 

@ƒ7yvðÃÃa* Z @™x»ñƒqÙ!Ãƒ£×sïÙ!Ãa)gfÆáW,ZX* cÃ\WÐkXì* C*Z C* 

c,Z(B+k,©6W , 

+, k©H @™êË ê ÆäƒqzÑ] Ñz* ŠÑzXƒòiÑ ¡Åa* Zì* Z k©k©Xì~gz¢+, �ìC™B* Z Š c¬Ð] §{Å cÅ\Wt# @YH~]gßÏ sÜ+, 

k©„ÜÈ gz / @Y* ~ci£Qgz ì* qÃ\W]¼ˆÆc, Š �: ì* 6Wtgz ìc,­+,	 Z Š¤ ZXì*cŠŸ Z @Y3g~ˆm{-Z 6WX~] Ñz£ Ô @YH~Àc, Z 6WqZ
z ÅÙƒÃ\WÒ Â}, gz Æ] Ñzê»+, ¤ cÎ Z Š1™ê»CY~Š}ŠZ Š Z 7*™yZ Š Š k©/Z XCƒ7kC1p×Sg~lƒ\WXìYY*\wg-e3 Ã\WÂƒH 

X×Sglƒ"yZgzŠÆc6,W\W~]gßkZXì 

ŠO SgzZ •w\W ƒ “}ÆßÆypX×Cƒg»g V×Zz Åä™Ág Ã\Wy &z ¬ˆÆ+k,©]Ñqx¬Ãa\WX,QáO Z Š ×gC™ �ì~gz¢c XÐW Š Š Š Š Š Š 
XìYY*Z ~öa£izgõ* k©X×Ë Š Šb§Åc I Z 0geÃ\Ŵ Æ+, $ö| z

?ÇƒHÂñYƒ]¯ Š ¤ Z¬Ð] Ñẑ / 

ðÃÃa~wìÆ\W/¤ Z •w* 6¹^�Ï,™kC\WÂñYƒXðÃ/Z ~„ù¬Ð] @ƒÁ¹(Z~}zg*X;g™7 cìyj, ¤ XñYƒ]¯ ŠÑẑ �ì* 

] ǢaXì[ƒ]¯* {0î * 0NŠ Š Š Z&ƒ‚ ß Ô ZegzZðZ X<y Ã̄] Ñz£*Z Ô ZeÂìXcì + cW�ÐN* {zÐ æÅ]Y¤ç}uz gz + Z ZÐ,™¤ç»\WË Š Š cð Š Ë 

+k,©pX×C™éZ C* k©Ãa{zgz ì@ÐwÊgßtÃVÂgúFXÏñ* Z Š @ƒ7eå'YzzÅäƒpÅ%ïÙ!)gfÆ+, Z 0x×Ðj§x¬] Ñzwq¾X* 

Ë Š Š Š Š Š Š Fpôgz +4cŸÆ\WXìc,-Z { *${g~ci£\Ŵ Æ] ÑzXÏNY~ V×Zz Åä™Ág Ã\WXì„] Ñzx¬+, Z 6WqtèYì{ç Šcic\W~ 

ZÛŠ Z×Xì]gz¢Ã\WÅTÏñYÅë �æ{zÃ\Wgz 

ÂNYƒnqQ\W/Z Ç*Š Z Z �ìYƒû%‹ ZÜ Z	 Š ¤ Z¤ Xìgïg* !] Ñzgz Ücagz c\W ZXìCY^ØzzÅ]ÃzÅk‰z‰ÂñYH¤ç»aˆÆ] Ñz/ 

æÅVÅç°ŸZÃ\WXÏñYÅ¾ 
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„zÅpÖZ0Ðcid² 
Barsel ci 

Barselbesøk ]‡5~cid² 

Brystmelk |ŠzŠ»Vâ 
Amming ®ŸgB*ö|ŠzŠ) 



Råmelk 

Brystknopper 

Selvregulering 

Barnelegevisitt 

x{»qzÑŠzŠx7ßÃB| 

ÆCY" ÿ5
ELF 

»aZÐ[ Æ̂]gz¢KŠzŠÁ|C 

eÆV”Z»ËŠ{gz 
Gulsott 

Bleie 

ky‡, 
&4-ö 
EGb»aB F 

Bind ƒâZb ~g 
Blødninger 

Renselse 

ƒ~gYyp* 

ÑzŠWypÃpî Æ]* 

Sårbarhet YƒbzêÐã‚W* 

Sting Nê* 

Etterkontroll ÑzŠ¤çˆÆ] 

Samleie ~_ë 

Prevensjon â$ü 
E gfÜ LZù 

cid² 

XÃ Z Š Z ™qzÑ* Š Š ~á²k�* $™xªy P\WVŒXì*cŠ™v Z ŠÑz™x gŴ Æ] Ñzgz Ã ö| z \W Z @×Ë Š @Y* ~ci£Ãagz Ã\Ŵ ]¼Æ] 

q‰z g‚̂ Æ] \W Z  6gîm{cagz ] Ñz£ÆVßh,{ }zg*Tg~}#„-ZÜ Z ŠÑẑ gzZ �ìtÈ»kX×Dƒóƒó o, ZVâ ÷÷ ci£gzZ Š F Šc*i~
E-4&GÏNjb§¾Ãa\WgzZ×DYá+ ö Š ŠzoX×Ë ZzÐaLZ ZX×$b§¾ F�N2ÌtÃ\Wvß{zXÇ}™æÅ\W~äö| Š $™Ýq/ \Wb§k 

ZXÏ,™~g7ù]*cgz¢~uz ÅkgzZXìYÌweÃa]PoÂƒ]gz¢Ã\W# Š Z 

xzgÄ 

ZÛ~xzgÄÆ] Ñz£*TƒciÒZ IB‚ÃgzZ XìY gB‚ÆagzZ ŠÑz¿gzZ c\*XìCYÅë � Š cÞ ªœtÅäZ Ë { Æ\Ŵ Æ] ðÃ* !»a~Vßh‰ 

@,7*™ Š a ZugpKZ Z Zzä™xªB‚Xì* Z Z y»ö;ggz Z Ò Ã¿á 

' Z¬&Åagz¢gz » 
4 LÌ,iZ Z Š n»VâKZ Š Š ŠciÃa ßñâXìyYk é O  q {zgz ìrèh8FÌÜ ẐzWÅVÍßy^Xìê ™qzÑ'T{ ^ˆy PX'W7Ã,qÅgz { * Š h8ÏKg-Z Z ‚g G ‰zk 

aåëXh Š !ë, Š ZugpKZ @™Ixg™µB‚Æ\!**cVâ{z Šð‹ÒÐ£ì8M™7¼ p{zX×Dƒ`ZÆV½*6gîåcw¸N gz Z aXì* X×î Z Z ©yT 

X õ XJ/43 Z gÐg\™V ÐZ…Âñzĝ ðÃ# 07 épc*]gz¢Åe*™# Z ZpD* ™ ZG 
XìYVyvÃrâŠ Z Z M™7 Z ,YñhÐgzic*Ô‰u|JaÆy ÐkXh “ Š'*

°»Ãa�ì¸ØÐkZXì~gz¢* %û%F: Zizg»aÙ Z Z 0izga‰XNjÁÐk * ZizgÃaÂ×e\W™[O C% Xû%P~‹‰gz ×D™:{* ZcNj: 

Xì;gï|ŠzŠ

~}g* ŠÑzW !Æ] 

Z Š Š ¤ X,™A !~}g* zá Z Š ŠÑz\W - ~Ï+ Z 0iÅ\W]\Wy gz Æ] Ñz/Z ’]* !Æ]uZ Zzäƒy gz Æ] �ÇƒYZXì§ZzëZqZÌ 0iÅVÂgúƒ ¹*!gz ~Ï+ ŠÑz 
X¶B‚Æ\Wygz Æ] Ñz£×Ë !ÐË cðZ k\Wygz Æxª~ci£XÇìgYZ* sŸzÅyZÂ×ñƒ]!*Šµá)ÃZ Š Š $Bcä™]* Ze*Š Z Z Š ™Ýq# 



j§gîÆci£gzZ]ŠÑz£ 

Ç]* ¤ X‰ Z $™HVŒ\W Z Z Š Z ŠZÛZ Zzä™x»~wh!ðÃÃ\W/Z ™7Hgz ×Ë �×Dƒwß,~ci£X,™æÅaÆ\Wgz Å\W{z�ìx»» � xÓá 

ƒ\WÂ×„g gÌ gú~ Š~}#Æ\W/Z 0ƒ:~g7]÷ p �ìYƒ Š-ZëèaXkb7Ðp\WÂƒ:x¥Ð { ' uz ¤ XN* Z ƒÅ\W Ô×ZÐ}uz q
Š-ZcXì~gz¢ ǵpÒ»~uz q

*W»VZ‡5~ci£* 

Š ×Š „¹* gz Æci' F Šci Bg]* Z4NÐV2z gzZVÙ„™YyLZ'gú¼X YZ W»VZ‡5yZ Š gú,{ *X×b cgz¢gzZ]÷ pZ'gú~eÆ]‡5 

ìgWvßFcYÐ\W¤/ZX×}~}#Æ\W£ õ XJ/43e*™gz¢pÒ»VÂgúyZÃ\WXì@*ƒëZ*W»VZ‡5~VâŠðZ’Ẑ Æ]ŠÑzcVÂgú‰²×ŠG 
Z ~}#/Z ~yjÆVÂgú uz } ZXNY−~xzgð»gzZ c~]‡5Ò#vß\W�Çƒ4Â×C‡5Æ]gúgz Ë ¤ XÇñW7ñ ~ Š ~}#Æ\Wb§k Ë* 

$™ÔŠæÐp\WÂƒkCÂ Š ŠÃ\WÐzzÅäWX×Ë ~äö| z

*3* 

y\W/ZXìË {zÂƒ]gz¢Åqm{gzZ ¤ ZcÔ 3w'Xƒ 3(, Š* ŠÑzÂ,ŠC]gz¢KZ ¤ Z¤ $YÅ½ ËÃ\W/ * ƒoc\W£ìYYHg»* Z F{ ciÅ] \W/Ì * 6V», 

Š Z - !»wh\WÂ×Se* ZX£�cä™xO »ä3Ðpc*×Ë$8 â]iYZÅä™wEZ:{cgz* 3™ j*3Ð 

Æ\WgzZc\W c ZzghKZÅV”,{ * ŠÅagzZ ‰zui*ZXì4YZ~á²Æci* , Zzg�ÓCÃpÆci£X×Cƒ]* Z F Šcicw¸N Vâ~Ü k ™¿6]c* 

X×ëZ]c*ZzgÏyÃcVßZzy 

j§gî6gzZäZ,6Æw¸NŠÅa 

-Z Åa�å*c2tÃVƒ âF Z X* u›g { * Z Z„P¡Æw¸NŠ �ìCƒ]ªÃV-ŠZ VE*FqÃs* @Y* ¬:kwVÅoô Ås*@YH7 Š Šcigz×wß ÅaÀ`W Š
Jj§x¬Ãa\WpG/4 e ǵÈÃs*@YH7¿ !Ë+Z[Z ~y gzZñYðÎ*™* ƒ 0, X J/ e*™s™Ðj§m{3 X* , XñYÅ÷û%F Š cñY»rge 6s* 43õ X 6]* * õ XG 

aÅV”[ +¤ëX× ƒ̂y‚WÚÅ¬Ì,q~ Š ~‹-Z Z »s* Š Z $jÐZhá uz FXìCYƒÇs* qXÇñYƒÈ ç L X£ ™È¢b§h~ˆsÜX×Ë 

ƒ7+,„g å]*Z Z c @ÅV!zä 6Z®X×B4Ãúz›CgŠX' F Š c zggz ]*Z Z,

±gzZÍçÆa 

h±°ŸZ Z ¤ XÇñŒ]*CÃ\WË eXì* »a™WË e»V”y }uz * ŠÑzzzÃ\WÂƒ]gz¢Åä™Íçc*e ÆaÆ\WÃË e/Z !Ù Z @™¤ç- Z Š Šc¬ˆÆ] 

ö-43Xc Î\/£7Ô c!Q*GÃV”XXÏñYðCXÇñY*Š Z ƒ]gz¢Å3õ™Æ!K* N F 

»ac*ì~gFò* �ì* Z @Y1±»yp-Z ƒˆÆöa(~V” ŠFgzZ)}zg*(PKU) phenylketonuri ÃaH ™x¥tÑ»±kXì* q »V” Z }uz 
tX×DYƒ[Gé 4 atÂñYÅëZ�uZ ZZz X×DƒaB‚ÆV-gFyZaPw‚CÙXì;g¯yñg;(TSH) thyroxin ÁÐ]gz¢Ÿ5GD Û gpm{gz Š Z 

* Zzy*Y:
Ì] ½»¼ÐwhÃ\WXkb7Ô Š[£Ì»]* Š ~}g* ‰záZzäg/6yÃ\Wð Š¬ÐäƒÁgÐci£Z ƒg»g Z !TÃ\WXÏ} }gtÆ !ÆÜ ¦, Z 

Z Z Š »aXì* Z ZaÅaÆ\WÃ (folkeregisteret) ~WcZgêwhXÖ ZXÐÕÃäYáB‚nz»V”gz cä ™`g x* @™q: Åö [g™we7 

XÇñY5xgÃÃ\Wcä™Ýq 



&»VÃ± 

XìYYc*Z™V¹&�<ØÐci£Xì]iYZÅúÆVÃ±~}zg* 

&»VY± 

™& zÓg~}zg* ~V”,* Š~ogzZËÃVY±cäZ {z�ìIÌtcVßZ Xì7]iYZÅúÆVY± F{ŠciÆ* [ZXìI&»VY±~yâ‡Yzg* 

~}g* Ã\W zX<]* ƒX7]iYZÅkVŒ�ÏÑÂgzZÐ]* Z0{Æ\W/ZXC]â¥ !Æyâ‡Yzg* { !ÐpÆø Z !tÃ\WÂìÌgÅú~y + ¤ 

’]*6qçñk¬£×hZ Z Z0{}uz yZ{ M}ŠX×`™A !, Z M™‚ g»\WÌÐVâ + Š zX×h 

®Ÿg) 
Ç* Z @ƒ Š Z < Š Z ì*„g  ZbZ ZX×Dƒ £ñ ðZ Z ~k Šz »Vâªì* Zgp+4caŸ»\W!tgz ì*„g ]g wî0Eg »kÔ @ƒ ŠƒÚ» ~k Š ZbZ ½ë xÓ ZX| Š @™g»u 

Z ~W Š ŠÐCYÃV”‰ Š ŠCZ �×Ë FëZ \Wcä™ëZ�i¸WYZ 0iÃaL Xì*b§ÏXìCƒÂ Å| z XNö| z ÐZ $™¸x»+, Ðs§KZ Û »Ï+ Z @ƒs™ 

»\W�ì~gz¢¬ÐäY: zyÐci£X,™æÅ\W �»VÎ, Z Z X<Ôæ~]gß+ XìCƒÂ Š ŠÃVÂgú‰Z Š �ìnÛ 3ÅV”gz VÇ Š Š Z ~äö| z
Åã0*{ 3-2 Š [g$ŒLZd» ã* ŠciÃVâÒÐäö| z XÑW Š ŠXì]gz¢ÅW ~½y Ã\WXÖ dÛ à 0Xì@k\{ * Z Š Š Å| z »\WÐã‚Ŵ  

|ŠzŠx{»qzÑ 
.Š Š Š ¤ Xìe¯ F GZ ð3 76| z x¬gz ì* ¨tXì| Š Z Z Š%Ð| zÐZÂÐa| zÐCYy ¬^/Z çcNca{ iâÆ\WtXêŠ Š Š Š Z @ƒJhÇgzZ Šz Ñ zäƒa~qzÑ Z Š Šx{

Šz X7YZca| Šx{ @YŒ @™~g7]gz¢Åugp, Š Š Š @WçlOG4$|Šz g7½ÐáZ½t™ùŸ™hv| Š Šz �å* t~V:p‰Xì* Z 6gîå| z x{~VâÆqzÑXì* Š
XìC { Z 6gîm{| Šx{¨tXåßwìtXå*cŠáca G iâ, Šz	 @Y* 

®Ÿgi¸W») 
E"L$N \W™hv‚ZhðÃ FX,™:„ÂƒkCà{CYÃ\W Š ¤ Xì8 Z Z¦Ðk, Ô Š ŠA~CYÅVâDWò}¢¼�×Ë Š ÿ5 ~VâÆqzÑ/Z ©™ g/ Z6gîCgŠ̂  ƒ| z
XìLgC Š Šìg,ŠzÆVâ^¦²AgzZ @ƒqzÑ*~g l Šcî y geÔ Ô Š Š ŠXì°»¸X×á| z Ô 6| Š ì* W Z { * Š & z | z

43Š F{ c*iX õ XJ eãƒ71pìCƒkC@/ Z	 ~ Š cŠW Š Š Z ìeû%Î̂] Ñz,Š /	 ¥gÒ ~qzÑXì;gñ CYb§9 ì̂ �N¯DtÆ™Ýq æXñY*Å| zÐ ÔG 
\Wy kXìëtcä™ ag l°»Å| z gz ìQq’ Š Š Z ŠzŠ Š* Xì* Š Z Š Š ŠZ ŠŠ S Z Z Z Š Š Z - Åä¯| z ÃVZYÐkXìLeCÁ| û%{ cî [Z @ƒy Ý»äö| z y uz ̂ Æ 

ÇñY* ö| z×W×WXì* Åä3gzZäö| ŠÜ Zg‚»! @ƒy‚Wc\W* Š Š @Yµ„~W Šz‰z

Šz Šz¼ÆVZY�ìtzzÅkXñYƒgg¼Ã\W Z Z ~VZYy}Š,{ * ŠÑzìg™x»»ä¯| ŠÐj§g7½ Z �ìYƒgz ìCƒ1¼gz XÎ Š F Šcî Æ] 

àZzppg/ŠYZ ®Ÿg/Z Z Z { * Š Š Š Š ŠciÃaû%Ù Š Š Š !g!*ÃaX×Dƒ») ¤ XÇƒ‚x gWgz9z Šci~äö| z Ã\WXÇñYM| z { *	 CÐˆÆy}ŠX×gCö| z g* 

Xì]* Z $™ægz ð ÛZ gú uzŠ!hÂVƒË Š Z Z‚,jÅ\W' ~ 

?NZ½~uzŠca{GZiâ 
Š Š Š Š Š Š cã* Z Ô 0ÃaXCƒ7]gz¢Å ½ËgzZ{ Š Š Z ŠÆ{âb¬Ãa~V”FXCƒ7]gz¢ÌÅ| z }uz z {z´Æ| zÆVâ*0á zìã* Z z´Æ| zÆVâÃay gz 

Šz »VâsÜÐZ# A¡ÅaXì7Æ{)z +¤£*05ß ã*Z !<:(ZXìx¬b } gZ !zæ}uzM| Š ZìSg+4$ {0ácã* Ô 0Ñ zìc¡Åa Š Š lÏhðÅ]* Š 
XÇƒYZcaÔ Šz C¦² ŠciA\WXìË Š ½~ Š Š ŠÆVâÃaˆÆ/Å{âbXƒÃö| Š Z { * $Y~ Z uz B‚Æ| z



(Ammehjelp) Š ®Ÿgæc) 

ƒgz ] Š Š ½~ Š ö| z c\W/ ¤ XìCƒ]gz¢Åæcäö| zø Z ŠÑz£XÇñY*c {gtÃ\Wc¶ Z uz ÃaÂìg:e* Š Š ¤ ZXÓCÂƒÂÃ\W/Z Š Š ŠÃVÂgúF 
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