Nhirng binh do tw
twédng hoac hanh
dong bi am anh
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Nhirng binh do tw twéng hoac hanh déng bi
amanhlagi ?

Nhiéu ngwei bi nhirng binh do tw twéng hodc hanh dong bi am
anh co6 thé giau kin hoan toan binh tinh cia minh, ngay ca déi v&i
ngw&i than gan giii nhat. Dau vay, nhirng binh nay twong déi
binh thwérng. C6 it nhat 100.000 ngwei Na uy bi nhipng phién toai
khé chju dén d6 ngwoi ta c6 thé goi la binh do tw twéng hoic
hanh déng bi am anh.

C6 nhiéu loai binh do tw twéng hodc hanh déng bi am anh. Chéng
han nhw nhitng hanh déng bi am éqh, nhirng tv twdng bi am anh -
hoac mét sy pha tron ca tw twéng lan hanh dong.

Boi voi nhiéu nguoi, binh do tw twdng hodc hanh dong bi am anh vira
kho hiéu lan la ky. S gidi thich va chan doan binh tinh la diéu cd the
mang nhiéu y nghia trong viéc ché ngw céc triéu chirng.

Nhirng hanh dong bi am anh

«  Nhiing théi quen vé vé sinh
Viéc rira tay thwe ra khong phai la diéu bat thwong, nhwng lai 1a hanh
vi quan trong dé tranh nhiém trung va lay binh. Tréi lai, nhirng thoi
quen vé vé sinh qua mirc dién ra du khdng con do ban cé thé 1a mot
hanh ddéng bi am anh. Vi nhirng théi quen nay dwoc thwc hién thwong
xuyén, kéo dai va hang hai, va bat dau nhw ndi lo so' qua dang vé do
ban ho&c lay binh. Mét nguwdi mac binh do hanh déng bi am &nh cé
thé cdm thay budc phai riva tay dén 40-50 lan trong ngay va méi lan
rtra tay lai kéo dai trong thoi gian qua mdrc.

«  Kiém tra dé dac
Viéc kiém tra lai bép dién da tat chwa, hodc clra da khoa chwa la diéu
binh thuwdng va quan trong. Viéc nay tré thanh mét hanh déng bi am
&nh khi nguoi y kiém tra lién tuc - khdng phai chi mét hay hai lan,
mac du ngudi dy thira biét 13 bép da tat va ctra da khoa roi.

»  Nhimng thoéi quen khac
RUra tay va kiém tra la nhirng hinh thirc thong thwérng nhat clia cac
hanh dong bj am anh, trong khi d6 cé trén 1/3 nhirng nguoi mac binh
do tw twdng hodc hanh dong bi am anh gap kho khan véi nhivng thoi
quen khéac, chang han nhuw : tranh di 1én nhikng lan gach trén 1&
duwong, hodc thudng xuyén dém cac db vat, hodc dung nhivng con sb
bi 4n, hodc thuc hién cac cong viéc theo mot thir tw dic biét. C6
nguoi lai thich swu tam gom gop d6 dac va ho kho vat bo nhirng thir
ay.

Nhirng tw twéng bi am anh

Nhirng tw twéng bi am anh c6 thé la nhivng quan niém, twéng twong,
ngudn cdm hirng hodc nhirng y nght khac. Nhirng tw twéng bi am anh
thwong la ky, xa la va c6 thé dwoc xem nhuw 1a ghé so va kho chiu. Tw
twéng bi am &nh c6 thé la ban tin rdng néu khéng thwc hién hoan toan
chinh xac mét théi quen nhat dinh nao d6 thi diéu nay sé gay ra mot
tai hoa trong twong lai nhw chién tranh hodc canh chét chéc. Trong
nhirng trwdng hop do6, nhivng tw twéng bi &m anh thwéng khién ban
phai tr& vé nha dé kiém tra do dac. M6t thi du khac c6 thé 1a néu ban
doc thay chir “binh” trong mét cudn sach, va ban cdm thay can phai
lam vo6 hiéu hod tir nguy hiém nay bang chi¥ “khoé manh”. Khi dé,
ban c6 thé c&m cui gi& hét moi trang trong cuén sach dé tim chi
“khoé manh” nay. Hoac y nghi vé viéc thuc hién nhirng chuyén nguy
hiém, chang han gay thwong tich cho con cai, c6 thé dwa dén tinh
trang lo s¢ dao va nhirng vat nhon.



Hon phan niva sb ngudi méac binh do tw twédng hodc hanh déng bi am
anh, c6 nhirng tw twéng bi &m anh, va cé nhiéu sy chdng chéo gitra
hanh déng bi am anh v&i tw twdng bi am anh. Nhirng tw twdng bi am
anh c6 thé xay ra ma khong c6 nhirng hanh déng bi am anh. Nhung
khi xay ra cung lic v&i hanh dong bi am anh thi thong thwong tw
twéng bi &m &nh c6 lién hé dén hanh déng bi am anh.

Ban c¢6 nhan ra nhirng triéu chirng nay
khong ?

Nhirng binh do tw twéng hodc hanh déng bi am anh c6 nhiéu triéu
chirng. Ngoai céc triéu chirng, nhirng binh nay con dwa dén tinh trang
gidm bt dang ké trong viéc giao thiép tiép xuc, khién ngwoi binh
khéng thé hanh déng nhw mong mudn. Nhirng triéu chirng bi 4m anh
do thudng gay thiét hai cho gia dinh clia ngwoi binh, déi khi gia dinh
c6 thé bi chi phdi hoan toan.

Nhirng hanh déng bi am anh
- Bi phién ha b&i hanh vi cu xt& c6 tinh cach ép budc, chang
han rlra tay khong ngirng.
«  Lam viéc nay nham dé ngan nglra diéu ma nguwdi binh nghi 1a
nguy co hoac vé hiéu hoa sy byrc minh va lo sg.
« Nhan thirc dwgc hanh vi cw x&r clia minh thyc ra la phi ly va
khéng can thiét.

Nhirng tw twéng bi am anh
«  Ludn bi phién ha b&i nhirng quan niém, y nghi, tuéng twong,
ngudn cam hirng tiéu cuc.
Tim cach lo la va loai bd cac y nghi d6 nhwng khéng dwoc
nhw y muén.
- Cam thay réng nhirng y nghi trong dau la xa la, nhwng déng
thoi lai la y nght cia chinh minh.

Nhirng triéu chirng khac

Nhirng triéu chirng khac cé thé 1a hoai nghi, trAm ngam, than trong va
gap khé khan khi lay quyét dinh ca nhirng viéc quan trong Ian nhirng
viéc nhd. Ngoai ra, ngudi méc binh do tw tudng hodc hanh déng bi
&m anh thinh thodng con bi cac triéu chirng so' héi c6 lién hé dén
nhirng hoan canh kho khan d&c biét, chang han dé tranh bj do ban.
Nhirng triéu ching budn rau va trdm cdm nghiém trong ciing khong
phai & diéu bat thwong.

Ai c6 thé mac nhirng binh do tw twéng hodc
hanh dong bi am anh ?

Nhirng binh do tw twéng hodc hanh dong bi am anh thwéng bét dau &
Itra tubi 15-20 va it khi sau 35 tudi. Khi dwoc chiva tri som, ngudi binh
¢6 nhiéu co hdi hét hdn nhivng hanh déng bi am anh va / hoac tw
twdng bi am anh. Néu khong duoc chiva tri, khd ndng binh phuc sé
kém dan, méc du ngudi ta cé thé thay phan nao thuyén giam theo
tudi tac.

Nhirng nguyén nhan gay binh va co cau tam
than

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén nhirng binh do tw twédng hodc hanh
doéng bi am anh, va mét sb trong nhirng nguyén nhan dé la do di
truyén. Ngoai ra, viéc gido duc khat khe, chu trong nhiéu vé vé sinh va
k¥ lwéng c6 thé gop phan lam tang thém sy phat trién cla binh do tw
twdng hoac hanh dong bi am anh.



Chira tri

Nhirng hanh dong bi am anh

«  Chira trj qua cach phoi bay, vach tran
Cach chira tri nay cho thay cé hiéu qua nhiéu nhat déi véi nhivng binh
do tv twdng hoac hanh déng bj am anh. Day la mot cach chiva tri khi
ngudi binh phai déi dién véi diéu ma nguoi y khiép so nhéat. Khi sy
lo s va bwc minh xuét hién trong nhirng hoan canh thuc té, nguei
binh phai ty ép budc minh khéng nhwgng bd hanh vi cw xt cé tinh
cach bi am anh. Néu ngwoi binh tranh lam viéc nay trong mét thoi
gian, sw bwc minh sé dan dan hét han. Day 1a mét hinh thirc chiva tri
vé hanh vi cw x&r qua 16i nhan xét suy nghi duwoc goi la phoi bay vach
tran dé& ngan nglra phan (rng ctia chinh minh.

Nhirng tw twéng bi am anh

«  Chira trj qua cach phoi bay, vach tran
Cach chira tri nay cho thay cé hiéu qua va hién nay dwoc xem 1a cach
chira tri tbt nhat dbi véi nhirng binh do tw twdng hodc hanh déng bi
&m anh. Céach chira tri nay c6 tac dung tét nhat khi dwoc thuc hién
trong ltc ngwdi binh khéng dung thubc men hoéc ruou bia, va diéu
nay cling lam tang thém lgi ich cla viéc chira tri.

«  Chira trj bdng thuéc men
Nhirng binh do tw twéng hodc hanh déng bi am anh ciing cé thé duoc
chiva tri bang thubc chéng trdm cam, nhung chinh viéc phoi bay vach
tran méi 1a phan chira tri ¢ hiéu qua nhiéu hon. Sy két hop gitra
thudéc men va chiva tri bang cach phoi bay, vach tran sé cé “hiéu qua
gap doi”.

. Nhiing cach chira tri khac
Chira tri cho ca gia dinh

Cé thé dworc giup do

Ngoai gia dinh va ban bé, ban c6 thé lién hé véi nhiéu co quan néu
can s giup d& hoac khi khéng chac chan vé viéc c6 nén chiva tri hay
khong.

- Bac sigia dinh / Trung tdm bac si truc

«  Tramy té/Dich vu y té hoc dwdng

« Y ta tdm than, Nhém phu trach strc khoé tam than (cé thé lién
lac qua tbng dai dién thoai noi cdng xa ban cw ngu)

«  Ananke : Hoi danh cho nhirng nguwdi mac cac chirng binh do
tw twdng hodc hanh déng bi am anh cung v&i than nhan cla
ho. C6 phan héi tai Trondheim, Stavanger, Bergen va Oslo
www.ananke.no
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Ban dwoc giup do
tr nhirng no’i nay

Nhirng hwéng dan thém

Nguy kich - hay goi 113

Bac si gia dinh / Trung tdm bac
si trwc Bwdng day dién thoai khi
can giup d& : 810 30 030

www.psykisk.no
www.psykiskhelse.no
www.mentalhelse.no
www.psykopp.no
www.nyinorge.no
www.nakmi.no

Cac tap chi dan vé sirc khoé tam than

e LosoIS-1465
e  Tradm cam IS-1466

. Nhirng binh do tw twdng hodc hanh
dong bi am anh 1S-1469

e Nhirng réi loan vé &n ubng 1S-1470
e Bijnh r6i loan tam than 1S-1471
e AD/HD IS-1468

e  Antoanvé phaply 1S-1467

e  Gilp d& vé strc khoé tam than tai Na uy _—

Danh cho nguoi lon 1S-1472
Vé tré em 1S-1473
Danh cho tré em 1S-1474

. BUP:
Tré em 1S-1301
Thanh thiéu nién 1S-1302
Nguwoi 1én 1S-1303
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C6 thé 14y tap chi dan tr internett qua trang dién t& www.psykisk.no

& muc Informasjonsmateriell.

Tap chi dén nay dwoc viét bang  Bokmal va Nynorsk. Ngoai ra, con duoc dich
sang cac ngon ngl : Anh, A rap, Ba tw, Phap, thd ngl & Irak (Kurdisk/Sorani),
Ba lan, Punjabi, Nga, Samisk, thd nglr & cwru Nam tw (Serbisk/Kroatisk), Somali,

Tay ban nha, Thd nhi ky, H6i va Viét nam.
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