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Khi dung sw cwéong bach
Rettssikkerhet ved tvang / Legal protection

Cac Uy ban kiém soat trong nganh bao vé strc khoé tam than



Cac Uy ban kiém soat trong nganh bao vé strc khoé tam than co
nhiém vu chinh la cham lo dén sy an toan vé phap ly clia ngwoi binh.

TAt ca cac co quan chira tri, nhirng trung tam tam than & khu virc va
cac phong ngoai chan trong nganh béo vé stre khoé tam than deu co
lién hé dén mot Uy ban kiém soat.

Uy ban kiém soat dwoc 1anh dao b&i mot luat sw. Ngoai ra, trong Gy
ban con c6 mét bac siva 2 thanh vién khac. Mot trong hai thanh vién
nay phai tirng la binh nhan ho&c than nhan, hodc c6 nghé nghiép,
chirc vu dai dién cho nhirng quyén lgi ctia cac binh nhan.

Nhirng cong viéc ctia Uy ban kiém soat

« Uy ban kiém soat la co quan dé giai quyét viéc khiéu nai
nhirng quyét dinh vé cuwéng bach bao vé sirc khoé tam than
(cwdng bach nhap vién) va nhirng quyét dinh khac vé viéc
dung sy cudng bach.

« Uy ban kiém soat lam viéc theo sang kién riéng, khong 1é
thudc vao viéc khiéu nai, kiém soat tat ca nhirng quyét dinh vé
viéc thanh 1ap cwéng bach bao vé sirc khoé tam than (cuwéng
bach nhap vién), Uy ban tw dong kiém soat lai cac quyét dinh
sau thoi gian 3 thang va Uy ban phai dwa ra sy ddng y néu
viéc cwdng bach bao vé duoc kéo dai trén mét nam.

« Uy ban sé& kiém soat viéc chira tri khi khéng cé sy dong y cla
binh nhan va khi dung cac phwong tién cwéng bach. Ngoai ra,
Uy ban con kiém soat nhirng viéc ma Uy ban thy can thiét vé
phuc lgi ctia binh nhan.

Ban c6 thé khiéu nai

La binh nhan hoac ngwdi than ruét thit cua binh nhan, ban cé6 thé
khiéu nai dén Uy ban kiém soat nhirng quyét dinh vé :

« Viée dé y quan sét hodc cudéng béach bdo vé strc khoé tam
than (cudng bach nhép vién)

* Duy tri hogc dinh chi viéc cwbng bach bao vé strc khoé tdm
than.

Khéng ai c6 thé bi gitr lai dé& dwoc cudng bach bdo vé sirc khod tam
than néu khong hoi du nhivng diéu kién cla luat bao vé sirc khoé tam
than. Ngudi da dwa ra quyét dinh nay phai thuwéng xuyén can nhac lai
nhirng diéu kién cla luat c6 hdi di hay khoéng. Trong trwérng hop
khong hdi du cac diéu kién, nguoi nay phai dwa ra quyét dinh dinh chi
(cho xuét vién). Ban hodc nhirng ngudi than cla ban cé thé bat ct luc
nao yéu cau dinh chi viéc cuéng bach bado vé sirc khoé tam than.

- Thanh Igp viéc bdo vé strc khoé tam than doi véi tré em va
thieu nién ter 12 - 16 tudi.

Viéc thanh 1ap su bao vé strc khoé tam than dbi véi tré em va thiéu
nién dudi 16 tudi, ddi hdi phai co sy déng y clia ngwdi hodc nhivng
ngudi cé trach nhiém lam cha me cla dira tré. Néu da tré da tron 12
tudi * va khéng ddng y v&i bién phap nay thi Uy ban kiém soat phai
quyét dinh cé nén thanh 1ap viéc bao vé sirc khoé tam than cho dva
tré do hay khong. (*Bién phap nay am chi viéc cw ngu tai co quan
chira tri).

- Dong y tudn gitk hoan toan nhimg quy lugt vé viéc cudng
bach bao vé strc khoé tdm than trong thoi gian téi da 3 tuan.




Khi tw nguyén dé dwoc bao vé strc khoé tam than, ban co thé déng y
tuan gitr hoan toan nhirng quy luat vé viéc cwdng bach bao vé strc
khoé tam than trong thi gian tbi da 3 tuan. Ban c6 thé dem ra thdo
luan v&i Uy ban kiém soat vé quyét dinh ctia ngudi co trach nhiém
chuy&n mén vé viéc doi héi sy dong y nay.

«  Di chuyén sang mét co quan chira tri khac hodc bién phép
khac

Ban c6 thé khiéu nai tat ca cac quyét dinh vé viéc di chuyén sang mét
co quan chira tri khac, hoac mét bién phap khac (chéng han nhuw twr
viéc cwdng bach bao vé cé cw ngu tron ngay dém sang viéc cudng
bach bdo vé& ma khéng can cw ngu tron ngay dém). Théng thudng, khi
khiéu nai mot quyét dinh nhw thé sé dwa dén tinh trang tam ngung
viéc di chuyén cho dén khi vu khiéu nai dwoc gidi quyét xong. Tuy vay,
viéc nay sé khong cé hiéu lwc néu tinh trang sirc khoé ctia ban khién
cho viéc di chuyén hoan toan can thiét ma khéng phai tam ngung.

*  Strdung cac phuong tién cudng bach va nhing bién phap
han ché khi thuc hién viéc bao vé strc khoé tam than.

Viéc trwe thudc vao su cudng bach bao vé sirc khoé tam than sé
khong tw tao ra nén tdng dé cé thé thi hanh nhirng bién phap cuéng
bach. Nhirng bién phap do chi cé thé dworc thi hanh theo quyét dinh
d&c biét dwa vao luat va viéc dung sw cwdng bach chi cé thé xay ra
khi dwoc xem nhw that can thiét.

Ban c6 thé khiéu nai dén Uy ban kiém soat cac quyét dinh vé :

« Swcachly

«  Nhirng han ché vé quyén tiép dén ngudi dén tham va dung
dién thoai, cling nhw gri va nhan bwu phadm hodc thw .

«  Kham phong va db vat riéng cla ban, cling nhw kham nguoi.

«  Tich thu d6 dac

«  Th nwéc tiéu

- Dung cac phwong tién cwdng bach (nhirng phwong tién
cwdng bach cé dung dén dung cu, cach ly, thudc men)

Ban c6 thé khiéu nai dén Van phong dai biéu chinh pha & tinh vé
cac quyeét dinh lién quan den viéc kham nghiém va chira tri khi
khéng dwoc s dong y cua ban.

Tuy vay, Uy ban sé kiém soat tat ca cac viéc chiva tri cwdng bach qua
viéc duyét xét lai nhirng thu tuc vé cwdng bach.

Ban sé khiéu nai bang cach nao

Viéc khiéu nai dén Uy ban kiém soat c6 thé dwoc thye hién bang 16
ndi hodc bang don tr. Viéc nay cé thé thwe hién qua nhan vién y té tai
co quan chira tri dé chuyén viéc khiéu nai dén Uy ban kiém soét.
Hod&c ban c6 thé khiéu nai truc tiép qua dién thoai hay thw tir dén Uy
ban kiém soat, hodc khi Uy ban cé mat tai co quan chira tri.

Khi can dén su gitip d&, nhan vién y té tai co’ quan chiva tri sé viét don
khiéu nai dum ban.

Quyén dwoe c6 luat sw mién phi

La binh nhan, ban cé quyén dwoc sy giip d& phap ly mién phi -y
mudn néi 1a ban duoc luat sw gidp d& mién phi - lién quan dén nhirng
khiéu nai cac quyét dinh vé :
«  Viéc kham thém (dé y quan sat)
« Thanh lap, duy tri hodc dinh chi viéc cwdng bach bao vé strc
khoé tam than (cwéng bach nhap vién)
« Dichuyén
«  Tré em twr 12 - 16 tudi khong déng y nhap vién thudc sw bao
vé strc khoé tam than




Khiéu nai cua ban dwoc ctru xét nhw sau

Trwdc khi dwa ra quyét dinh trong mét vu khiéu nai, Uy ban kiém soat
phai thu xép dé ndi vu dwoc lam sang té cang nhiéu cang tot.

Trong giai doan chuén bj clru xét viéc khiéu nai, Uy ban kiém soéat sé
yéu cau nguoi c6 trach nhiém chuyén mon déi v&i quyét dinh, dua ra
sy gidi thich bang van tw vé quyét dinh do.

Ban Iuén luén dugc phép co co hoi phat biéu y kién trudc khi Uy ban
kiem soat dwa ra quyét dinh.

Trong nhirng vu khiéu nai lién quan dén viéc dé y quan sat cé tinh
cach cudng bach hodc cudng bach bao vé strc khoé tam than, cling
nhw nhirng vu néi vé viéc di chuyén, Uy ban sé t6 chirc mét cudc hop
trwdc khi dwa ra quyét dinh. La binh nhan (c6 thé mét ngudi dai dién
cho ban), ban dugc quyén cé mat trong cudc hop nay.

Uy ban kiém soat sé dwa ra quyét dinh trén gidy to, co dan ching.
Thong thwong, viéc nay dugce thire hién trong vong 2 tuan, sau khi
viéc khiéu nai dwoc dé trinh.

Mot vu khiéu nai twong tw chi co thé duoc 1ap lai som nhét Ia 6 thang
sau d6, néu Uy ban kiém soat bac don khiéu nai.

Khiéu nai vé quyét dinh caa Uy ban kiém soat

Trong mét vai tredng hop, ban hoac nhirtng nguwdi than cua ban co thé
khiéu nai quyét dinh ctia Uy ban kiém soat dén toa an.

Viéc nay dwoc thye hién véi diéu kién 1a quyét dinh ma ban muén
khiéu nai van con cé hiéu lwc. Uy ban kiém soat phai thu xép dé ban
c6 dwoc sy tiép xuc véi mot luat sw. Khi dé, ban cé quyén duoc sw
gilp d& phap ly mién phi.

Diéu nay co lién quan dén :
«  Noi vu ndi vé viéc thanh lap ho&c duy tri viéc cuéng bach bao
vé strc khoé tam than
«  Quyét dinh vé viéc di chuyén tir viéc cwdng bach bao vé sirc
khoé tam than ma khdng can cw ngu tron ngay dém & co
qguan chira tri sang viéc cwdng bach bao vé strc khoé tam
than can phai cw ngu tron ngay dém & co quan chira tri.

Uy ban kiém soat lam viéc theo sang kién
riéng

Theo sang kién riéng, Uy ban sé& kiém soat cac yéu cau theo tha tuc
dbi v&i viéc cwdng bach nhap vién coé hoi da hay khong va quyet dinh
dwoc dwa ra co dwa vao sw clru xét can nhéc dung theo cac diéu kién
cua luat phap hay khong.

Vi thé, co quan chira tri phai giri dén Uy ban kiém soéat ban sao cla
tat ca cac quyét dinh néi vé viéc kham thém hodc cwéng bach bao vé
strc khoé tam than. Co quan chira trj cling phai gti dén Uy ban kiém
soat nhivng van kién ma ho dung dén khi dwa ra cac quyét dinh nay.




Cho du mét quyét dinh vé viéc cudng bach bao vé sirc khoé tam than
c6 dwoc khiéu nai hay khong, Uy ban kiém soat sé lam viéc theo sang
kién rieng dé can nhic xem ngwdi binh cé can dwoc cwong bach bao
vé thém 3 thang sau khi nhap vién hay khong. Béng thdi, Uy ban sé
cung luc kiém soat xem cé ké hoach danh riéng cho binh nhan nay
hay khéng.

Mpt nam sau khi viéc cuong bach bao vé q‘u(yc thanh lap, diéu kién
dé dwoc tiép tuc bao vé la Uy ban phai chap thuan gia han thém.

Sw kiém soat phuc loi ctia Uy ban kiém soat

it nh&t méi thang mét 1an, Uy ban kiém soat sé dén tham cac co quan
chira tri va nhirng chi nhanh da dwoc cdng nhan cé trach nhiém cho
nhirng binh nhan cw ngu tron ngay dém trong th&i gian dwgc cwdng
bach bao vé strc khoé tam than. Uy ban kiém soat sé dén tham nhirng
co quan chira tri khac it nhat 4 1an méi ndm. Trong nhirng lan dén
thdm nay, sé c6 ltic dén tham dot xuét.

Trong luc dén tham, Uy ban kiém soat sé tiép xuc véi cac binh nhan
va lic d6 binh nhan c6 thé dem ra thdo luan nhirng diéu quan trong
dbi v&i viéc cw ngu clia minh tai co quan chira tri nay. Uy ban kiém
soat sé& c6 géng hét sirc dé dua ra nhirng 1&i gép y va giup d&.

Uy ban sé& kiém soat viéc ap dung nhirng bién phap han ché. Trong
nhirng lic dén tham, Uy ban kiém soéat sé& duyét lai nhirng tha tuc vé
viéc cwdng bach chiva tri, nhitng thi tuc vé viéc dung cac phwong tién
cwdng bach va nhirng tha tuc vé viéc cach ly.

Uy ban kiém soat cling s& tim hiéu xem & co’ quan chi¥a tri c6 ndi quy
trat tw hay khong. Néu co, thi nhirng ndi quy nay cé phu hop véi luat
phap khéng.

Uy ban kiém soat sé& théng bao dén Ty thanh tra y té tinh vé nhirng

tinh trang nghiém trong néu c¢é tai co quan chia tri nay, va ciing c6
thé dem nhirng tinh trang nay ra thao luan véi Ban lanh dao cua co
quan hodc v&i ngudi ¢ trach nhiém chuyén mén dbi véi quyét dinh
cuwdng bach.

Nhirng quyén l¢gii cia binh nhan

Nhirng binh nhan va than nhan thugc vé bdo vé strc khoé tam than co
cac quyen lgi theo luat vé quyén lgi danh cho binh nhan ciing giong
nhw nhirng binh nhan khac.

Nhirng quyén loi ctia binh nhan bao gdbm quyén dwoc sy chiva tri can
th|et quyén dugc tw do chon Iwa binh vién khi viéc nhap vién da dugc
sap xép trwde, quyén duwoc cd ké hoach chiva tri riéng, quyén duoc
théng béo tin tirc va dwoc tham dw vao viéc quyét dinh va quyén
duwoc xem hd so binh ly. Ca nhan vién y té 1an nhitng ngudi lam viéc
trong Uy ban kiém soat déu c6 bdn phan bao mat.

Uy ban kiém soat khong ctru xét nhirng khiéu nai vé sy vi pham
quyen loi cGa binh nhan. Ty thanh tra y té tinh 13 €O quan dé khiéu nai
néu ban c6 nhitng khiéu nai lién quan dén luat vé quyen lgi danh cho
binh nhan. Ban tim thdy huwéng dan ré rang hon vé nhirng quyén loi
cta binh nhan trén trang dién tr www.shdir.no/psykiskhelse




Cac dia chi hiru ich

Ban c6 thé tim thay danh sach cac Uy ban kiém soét trén toan québc
qua trang dién t&r : www.shdir.no/kontroll

«  Fylkesmannen (Vin phong dai biéu chinh phu & tinh)
www.fylkesmannen.no

« Statens helsetilsyn (Nha thanh tra y té quéc gia)
Postboks 8128 Dep, 0032 Oslo
TIf. 21 52 99 00, www.helsetilsynet.no

- Pasientombudene (Nhirng ngwi binh vwe quyén loi cho
binh nhan)
www.helsenett.no/pasientombud

«  Sivilombudsmannen (Ngw&i dwoc quéc hoi chi dinh dé
trong coi viéc quan tri hanh chanh)
Postboks 3 Sentrum, 0101 Oslo
TIf : 22 82 85 00. Grgnt nummer : 80 08 00 39,
www.sivilombudsmannen.no

- Sosial- og helsedirektoratet (Téng nha y té va xa hoi).
Postboks 7000 St. Olavs plass, 0130 Oslo
TIf : 24 16 30 00, www.shdir.no

« Helse- og omsorgsdepartementet (B6 cham séc va y té).
Postboks 8011 Dep, 0030 Oslo
TIf : 22 24 90 90, www.hod.dep.no

Cac t6 chirc ciia ngwei str dung :

Mental Helse Norge (Strc khoé tam than tai Na uy)
Postboks 298 Sentrum, 3701 Skien
TIf : 35 58 77 00, www.mentalhelse.no

Landsforeningen for pargrende innen psykiatri - LPP (Ho6i
danh cho than nhan cta nhirng ngwi bi binh tam than
trén toan quéc),

Mgllerveien 4, 0182 Oslo

TIf : 23 29 19 68, www.lpp.no

Organisasjonen Voksne for Barn (Té chirc ngwoi Ién vi
tré em),

Stortorvet 10, 0155 Oslo

TIf : 23 10 06 10, www.vfb.no

Norsk pasientforening : Kontoret for pasienthjelp

(HGi binh nhan tai Na uy : Van phong giup d& binh nhan)
Postboks 2714 Solli, 0204 Oslo,

TIf : 22 55 18 66, www.pasient.no




IS-1467

800Z/40 619924 9]E1S UUI4:0104 — DOSH 0In3 undiey sBD /uofsewoju] puejady :ubisap/uofsynpoid

Ban dwoc giup do
tr nhirng no’i nay

Nhirng hwéng dan thém

Nguy kich - hay goi 113

Bac si gia dinh / Trung tdm bac
si trwc Bwdng day dién thoai khi
can giup d& : 810 30 030

www.psykisk.no
www.psykiskhelse.no
www.mentalhelse.no
www.psykopp.no
www.nyinorge.no
www.nakmi.no

Cac tap chi dan vé sirc khoé tam than

e LosoIS-1465
e  Tradm cam IS-1466

. Nhirng binh do tw twdng hodc hanh
dong bi am anh 1S-1469

e Nhirng réi loan vé &n ubng 1S-1470
e Bijnh r6i loan tam than 1S-1471
e AD/HD IS-1468

e  Antoanvé phaply 1S-1467

e  Gilp d& vé strc khoé tam than tai Na uy _—

Danh cho nguoi lon 1S-1472
Vé tré em 1S-1473
Danh cho tré em 1S-1474

. BUP:
Tré em 1S-1301
Thanh thiéu nién 1S-1302
Nguwoi 1én 1S-1303

Bethkb b Wepensjon

ADmD Paykoss

C6 thé 14y tap chi dan tr internett qua trang dién t& www.psykisk.no

& muc Informasjonsmateriell.

Tap chi dén nay dwoc viét bang  Bokmal va Nynorsk. Ngoai ra, con duoc dich
sang cac ngon ngl : Anh, A rap, Ba tw, Phap, thd ngl & Irak (Kurdisk/Sorani),
Ba lan, Punjabi, Nga, Samisk, thd nglr & cwru Nam tw (Serbisk/Kroatisk), Somali,

Tay ban nha, Thd nhi ky, H6i va Viét nam.
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