AD/HD

Chira tri bang thuéc men cho tré em va thiéu nién

Attention Deficit / Hyperactivity Disorder

Hwéng dan danh cho cha me, tré em va thanh thiéu nién



AD/HD la gi ? - La nhirtng mau tw viét tat te
Attention Deficit / Hyperactivity Disorder
(Thiéu sw chu y / Sw nao loan vi hiéu déng)

Nhirng dic diém théng thwong nhéat la :
«  Kho chu y / kho tap trung tw twéng
« Hanh déng bét chot, béc déng
« Hiéu dong / cac clr dong khong yén

Dé hoi du nhirng diéu kién vé viéc chan doan bi chirng AD/HD, céac
triéu chirng nhw khoé khan vé sy chi y va tap trung tw twéng, hanh
dong bét chot va sw hiéu dong phai kéo dai mot thoi gian, da xuét
hién trong nhiéu hoan canh khac nhau va gay nhirng khé khin dang
ké cho dtra tré bj binh hodc nhirng ngudi chung quanh. Tuy vay, cac
triéu chirng twong tw c6 thé 1a mdt phan clia nhirng tinh trang khac.

Nhiéu tré em bi chirng AD/HD con cé thém nhirng khé khan khéac,
chang han nhw khé kh&n vé hanh vi cu x& hoéc khé khan vé s [inh
héi, hoc hdi. Mét vai tré em ¢ nhirng xao tron vé sw chi y mac du
hanh déng bat chot va sw hiéu dong khong qua néi bat, rd rang.
Chung c6 thé bi chirng AD/HD thudc loai thiéu cha y, ma trwdc day
dwoc goi la ADD.

Cha me, tram y t&, vuérn tré hodc trudng hoc 1a nhirng noi phat hién
trwdc hét nhirng d4u hiéu ctia chirng AD/HD noi tré em va thiéu nién.
Ho nén thdong bao viéc nay dén bac st gia dinh hoac dich vy tam ly sw
pham (PPT). Btra tré c6 thé dwoc gioi thiéu dén Ban bao vé strc khoé
tam than danh cho tré em va thiéu nién (BUP) hoac bac si nhi dong,
dé ho c6 thé tim hiéu va dwa ra sy chan doan sau khi thuc hién
nhi*ng cudc tim hiéu ky lwéng.

Chira tri

Viéc chiva trj c6 muc dich chinh 1a dé gidm bét nhirng triéu chirng clia
binh AD/HD, gitp cho sinh hoat hang ngay dwoc tét hon va chan
dirng hodc gi&i han sy phat trién cta nhirng kho khan khac. Nhirng
bién phap thich hop la :

«  Théng tin va hwéng dan gop y sé ludn ludn kém theo, sau khi
dwa ra sw chan doan binh.

«  Nhirng bién phap sw pham tai vudn tré va trwéng hoc cé thé
dem lai nhiéu ich lgi khi dra tré gap kho khan vé viéc tap
trung tw twéng va tré ngai vé viéc linh hoi hoc héi. Cac co
quan giup d& nén ap dung ké hoach giang day riéng theo
hoan cénh clua dira tré

«  Ngoai nhirng bién phap chira tri khac, viéc chiva tri bang
thudc men sé thich hop khi dira tré c6 qua nhiéu triéu chirng
dén do lam gidm bt kha ndng sinh hoat mét cach dang ké.

«  Khi dlra tré c6 nhitng khé khan vé hanh vi cw xt, cé thé can
nhac dén nhirng bién phap sau day :

- "De utrolige arene”

(Webster Stratton) www.deutroligearene.no
- Parent Management Training
www.atferd.unirand.no (PMT)

»  Multisystemisk terapi www.atferd.unirand.no (MST)

» Ngoai ra, c6 thé c6 nhu cau can dén nhirng bién phap giup d&
va hau thun vé sinh hoat hoa dong v&i nhirng tré em khac.
Nhirng bién phap nay nén dwoc phdi hop qua mot ké hoach
riéng theo hoan canh ctia dra tré.



Chira tri bang thuéc men

Cac cudc tim hiéu cho thay suw két hop gitra viéc tap luyén cé phuong
phap danh cho cha me, v&i nhivng bién phap phu kém & treong hoc,
chang han nhw dung dén thay gido day kém va ding may dién toan
trong hoan canh hoc hanh, cling véi viéc chiva tri bang thubc men sé
dem lai két qua tbt dep nhat. Diéu dwoc chirng minh rd rang la thubc
men thuwéng cé cong hiéu tdt ddi véi nhivng triéu chirng chinh cla
binh AH/HD.

Thudc men cé thé gép phan nang cao sw tw kiém soat va tap trung tw
twdng cach dang ké khién da tré bi binh c6 duwoc nhiéu lgi ich hon
tw nhirng bién phap khac. Sw gilp d& & trudng hoc nén nhadm dén ca
viéc hoc hanh Ian sinh hoat hoa déng v&i nhivng hoc sinh khac. Trwéc
hét, viéc chiva tri nén nhdm dén nhirng d&c tinh quan trong ctia chirng
AD/HD nhuw : nhitng kho khan vé viéc tap trung tw twdng, hanh dong
b4t chot va cac clr ddong khong yén. V&i nhidu dira tré, cong hiéu cla
thudc co thé thay ngay tirc thi hodc sau vai ngay, nhung déi luc phai
mat thoi gian 1au hon méi c6 thé nhin thay rd cong hiéu. Nhiéu tré em
va thiéu nién cdm thay 1a phan I&n chidng c6 kha nang tw diéu khién
céac sinh hoat & mirc dd gibng nhw chiing mong muén sau khi bat dau
chi¥a tri. Cha me va thay c6 cé thé cdm nhan rang con cai va hoc tro
clia minh thyc hién cac cong viéc tét dep hon, tuan git® nhirng théng
bao dé dang hon va it tao ra nhirng hoan canh xung khac bat déng
hon. Tuy vay, thuéc men khong loai bé hdn nhirng kho khan vé sy
[inh héi, hoc hdi hoac nhirtng khoé khan vé& hanh vi cuw xt, nhwng cé thé
gitip nhitng tré em bj binh tiép nhan viéc hoc héi va sw day dé binh
thwérng mot cach dé dang hon.

Diéu quan trong can nhan manh 14 thubc men khéng co tac dung
chira dirt han binh va hau hét nhirng tré em bj chirng AD/HD can phai
du tri s& dung dén thubc trong nhiéu ndm. Tuy vay, sy trwdng thanh,
sw hoc héi, sy thay déi trong nhirng diéu kién séng ciing nhw nhirng
yéu ciu doi héi cé thé dwa dén tinh trang mot sb tré em dan dan tw
sinh hoat tbt ma khéng can dén thuéc men. Dé dat dwoc hiéu qua tét
dep nhét, théng thworng lwong thube can phai dwoc thay dbi phan nao
khi dira tré I&n dan.

Théng thudng sé thuwe hién mét giai doan dung thi thude khi bat dau
chiva tri bang thubc. Diéu nay bao gdbm dén viéc cha me, thay co va
chinh d(ra tré bj binh s& dién vao phiéu kiém soat trwdc khi va trong
khi dung thudc. Ciing c6 thé thwe hién nhirng cudc tréc nghiém, trong
do co thir vé kha nang tap trung tw twéng ca khi dung thubc Ian lac
khong dung thubc. Sau moét thoi gian ding thir thube, cé thé vai tuan,
didu thong thwong 1a diva tré hodc thiéu nién bj binh, gia dinh, trwdng
hoc va nhirtng ngudi chuyén mén cd lién hé sé hop lai dé tng két
nhirng kinh nghiém.

Nhirng tré em c6 nhu ciu can dén cac dich vu két hop tir nhiéu co
quan trong thoi gian 1au dai, co6 quyén dé dwoc soan thao mot ké
hoach riéng hau phan dinh rd trach nhiém cda tirng co’ quan va nham
bao dam sw hop tac cda nhirng dich vu khac nhau. Nhirng thoa thuan
vé viéc dung thubc nén ghi vao trong ké hoach nay.

Ai nén dung thir thubc ?

Mubn cho tré em hoac thiéu nién s& dung thir thue, diéu truoc hét 1a
dlra tré dé phai dwoc chan doan cé bj chirng AD/HD.

Tré em tudi mau gido twong déi it khi dung thr thudc. Viéc nay cé
nhiéu ly do. Sy ch&n doan binh & Itra tudi nay co thé khong chéc chan
ldm so v&i nhirng tré em I&n hon va théng thudng ngwdi ta tranh
dung dén thudc men trong khi chd doi hiéu qua cla cac bién phap
gop Y va su pham. Tré em & tudi di hoc dwgc chan doan bi chirng
AD/HD, théng thwong sau khi da dwoc ap dung thtr mét hinh thire
gitp d& khac ma van khong c6 sy thay ddi tét dep dang ké nao. Viéc
duing thr thubc cé thé thich hop néu co quan c6 trach nhiém chuyén
mon (thdéng thwong 1a phong ngoai chan tam than danh cho tré em va
thanh thiéu nién) dé nghi va dwoc sw dong y cla da tré 14n cha me.



Nén tranh dung céc loai thubc kich thich hé than kinh trung wong
trong nhirng tinh trang dwéi day :

e Tré em bj binh tim nghiém trong, cé nhitng rdi loan vé& nhip tim
ho&c huyét ap cao.

e Nhirng binh do thirc an khéng bién thanh dinh duwéng. Tinh
trang thirc &n khong bién thanh dinh dwéng & mirc d6 cao
dac biét cé thé gay ra nhirng triéu chirng twong tw nhw chirng
AD/HD. Cé thé phat hién tinh trang nay khi th&r mau.

e Khi bj r6i loan vé& an uéng hoc gay om thiéu can cach dang
ke

e Khithai nghén

Nhirng phan rng phu

Hau hét nhirng tré em duing thubc dé chira tri chirng AD/HD déu
bi nhivtng phan (rng nhe va kéo dai trong th&i gian ngan nhw :

e Dau bung (trong chéc lat)

e Nhirc dau (trong chéc lat)

e Budn phién (trong chéc lat)

e Biéngan

e Kho ngu
Ciing c6 thé xay ra nhirng phan &ng phu khac, it théng thwérng hon.

Sw ghién va lam dung cac chét kich thich

Nhirng thubc gay kich thich hé than kinh trung wong duwgc dang ky
nhw chat ma tuy. Vi thé, cé nhitng qui dinh khat khe vé viéc bac si
nao co thé ké toa thudc, va binh nhan nao c6 thé dung nhirng thubc
nay. Liéu lvong thube dung trong viéc chira tri sé khong gay say swa
va khong tao sw ghién thubc. Da cé thwe hién nhizng cudc tim hiéu
réng I&n vé viéc chira tri bang thuéc men cho nhirng tré em bj chirng
AD/HD co gay nguy co nghién ngap cac chét kich thich sau nay
khong. Két luan la nguy co vé sw lam dung céac chét kich thich sau
nay sé khong gia tang, nhwng trai lai con giam bot. Tuy vay, tré em co
thé lam dung mot s nhirng loai thubc nay. Vi the diéu quan trong la
cha me hoac nhirng ngu&i I&n cé trach nhiém can kiém soat viéc
dung thudc cla tré em va thiéu nién.

N3o c6 bi thwong ton khéng ?

M6t cau hdi quan trong la ndo co bi thwong tén bdi viéc chiva tri lau
dai b&i nhirng loai thudc kich thich hé than kinh trung wong khéng ?
C6 rét nhidu nguwdi da dung nhirng thubc nay ké tir thap nién 1950,
théng thwéng trong nhiéu nam. Khéng cé diéu gi cho thay 1a mé nao
ho&c nhitng tién trinh hoa chét ctia ndo da bj thwong tén bdi viéc
chira trj nay.

Ban tim thay sw hwéng dan tir nhirng noi nay

e Veileder i diagnostikk og behandling av AD/HD, 1S-1244,
www.shdir.no/publikasjoner/veiledere

e Nasjonalt Kompetansesenter for AD/HD, Tourettes syndrom
og Narkolepsi (NK), www.nasjkomp.no Tel. 23 01 60 30

e ADHD Norge, www.adhdnorge.no Tel. 67 12 85 85

e BUP Jstfold "Orientering om behandling med
sentralstimulerende legemidler ved AD/HD,
www.adhd-behandlingslinje.no

e Barn og unge med nedsatt funksjonsevne - hvilke rettighetter
har familien ? 1S-1298, www.shdir.no/publikasjoner

e Informasjon om legemidler, www.legemiddelverket.no

e "De utrolige arene” (Webster Stratton),
www.deutroligearene.no

e Parent Management Training (PMT),
www.atferd.unirand.no

o  Multisystemisk terapi (MST), www.atferd.unirand.no

Tap chi dan nay do Nha y té va xa hoi soan thao véi sw cong tac cla
Trung tdm thdm dinh kha nang ctia nha nudc danh cho nhirng ngudi
bi binh AD/HD, héi chirng Tourettes va Narkolepsi, va nhirng nhém
chuy&n mén khac, trong d6 c6 Nhém than kinh tai Phong ngoai chan
danh cho tré em va thanh thiéu nién (BUP) & @stfold
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Ban dwoc giup do

tr nhirng no’i nay Nhirng hwéng dan thém
Nguy kich - hay goi 113 www.psykisk.no

Bac si gia dinh / Trung tdm bac www.psykiskhelse.no

sT‘ trwc Bwong day dién thoai khi www.mentalhelse.no

can giup d& : 810 30 030 www.psykopp.no

www.nyinorge.no
www.nakmi.no
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C6 thé 14y tap chi dan tr internett qua trang dién t& www.psykisk.no
& muc Informasjonsmateriell.

Tap chi dan nay dwoc viét bdng Bokmal va Nynorsk. Ngoai ra, con dwoc dich
sang cac ngon ngir : Anh, A rap, Ba tw, Phap, thd ngir & Irak (Kurdisk/Sorani),
Ba lan, Punjabi, Nga, Samisk, thd ngi¥ & cwu Nam tw (Serbisk/Kroatisk), Somali,
Tay ban nha, Thé nhi ky, Hai va Viét nam.
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