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Réi loan vé an udng la gi ?

Khi nhirng suy nghi, cdm giac va hanh déng cé lién hé dén thic
an, co thé va trong lwong c6 gay anh hwéng dén chat lwong
cudc sbéng va sinh hoat hang ngay cua ban, c6 nghia la ban c6
thé bi chipng réi loan vé an uéng.

Tai Na uy c6 khodng 27.000 phu ni tir 15 - 44 tudi bi chirng biéng an,
18.000 ngwoi bi chirng &n that nhidu dén dod 6i mira rdi lai &n niva va
28.000 nguw¢i bi chirng tw ép budc minh phai an (theo tai liéu cta
Gotestam va Rosenvinge, 2002). Nhirng chirng réi loan vé &n ubng
thwdng xay ra nhat & Ira tudi 12-19 tudi, nhwng ciing cé ngwdi cd thé
bat dau bi binh muén hon. 90% nhirng ngwdi bi cac chirng binh nay la
phu ni¥, nhwng dan éng cling c6 thé phat trién binh nay. Binh xay ra
trong tat cd moi méi trwdng, nhuwng rat cé thé nhivng ngudi trong
nganh thdm my, cac mén thé thao 1& thudc vao thé trong, vii ba-I1é va
ngudi mau chiém da sb.

Chung rbi loan vé &n udng 1a mét binh tdm than ma nguwoi binh can
dwoc gilp d& mai khdi binh. Khéng phai tw nhién ma ngwoi binh sé
khéi binh theo th&i gian, tudi tac. Nguwoi binh co thé hoan toan khoé
manh khi dwgc chiva tri dung, nhwng diéu quan trong la ngudi binh
can nho dén sw gitp d&.

C6 ba loai réi loan vé @n udng

Chung ta chia nhivng réi loan vé an uéng thanh 3 loai : chirng
biéng &n, chirng an that nhiéu dén do 6i mdra réi lai &n niva va
chirng tw ép budc minh phai an. Khéng phai luc nao ciing c6 thé
xep nhirng diéu ma ngwoi binh da trai qua voéi chwng roi loan an
uéng vao mét loai nhat dinh. Cach thirc an uéng cia ngwei binh
c6 thé thay déi theo tirng thoi gian, trong khi ngwei khac lai c6
sw két hop cac dac tinh caa nhiéu loai réi loan vé an uéng.

Ban c6 nhan ra mét trong s6 nhirng triéu chirng nay khéng ?
Chu’ng biéng &n
Ban c6 han ché nhirng gi ban an va ban sé an bao nhiéu
khong ? Chirng biéng &n 1a phan (rng déi khang lai sw duy tri
mot thé trong & trén mure téi thidu binh thuwdng clia stk néng
so véi tudi tac va chiéu cao.

« Ban c6 thwdng xuyén lo so 1én can khéng ?

«  Ban c6 cam thay béi réi vé thé trong, kich thwéc hodc hinh
dang cla co thé khong ? Hoac chinh ban cé cam thay co thé
hay mét phan co thé nhw 1a map béo, mac di nhirng nguoi
khéc néi la ban gy 6m khong ?

«  Débi v&i phu ni, ban cé bi mét it nhat 3 ky kinh nguyét lién tuc
khéng ?

Chirng &n that nhiéu dén dé 6i mira roi lai &n nira

«  Ban da tirng bi bdi thwe nhiéu 14n khi an nhiéu thirc &n trong
khodng mét thdi gian nhat dinh khong ?

«  Ban c6 mét kiém soat vé viéc an udng vi khong con cam thay
la ban c6 thé ngirng &n hodc diéu chinh sb lwong thirc &n
dwoc nira khéng ?

« Ban cé thuwdng xuyén sir dung cac cach nhuw : ty lam cho 6i
mra, thubc nhuan trang, thuéc lam giam bét nwéce trong co
thé, nhirng ché do kiéng an khét khe hodc chay tinh hodc tap
thé lwc réo riét nham tranh lén can khéng ?

Chirng tw ép budc minh phai &n

« Ban c¢é luan phién thay ddi, luc thi an udng bai thuwe, khi thi c6
nhirng thoi ky tw lam cho minh gay ém, chay tinh, tap luyén
rao riét hodc lam dung thudc nhuan trwéng khong ?

«  Ban c6 &n udng that thwong va khong thich hop, ma khéng bi
6i mlra khong ?

«  Ban c6 cam thdy lén can hoac xubng ky nhiéu khéng ?
Nhirng ngudi tw ép budc minh phai &n c6 thé 1a nhivng nguoi
map phi ho&c nhitng ngudi cé thé trong binh thuwéong.



Nhirng gi tiém an ?

Nhirng réi loan vé an uong la mot dau hiéu bén ngoai ctia cam giac
ndi tam. Viéc an uéng cua nguoi bi chirng rbi loan vé &n ubng khong
phai do cam giac doi hay no diéu khién, nhwng do sy két hop phirc
tap cla cac yéu té tam ly va sinh ly.

Tuy vay, dbi v&i ngudi bi chirng &n that nhiéu dén dod i mira réi lai &an
nira, thi sw bdi thuwe va 6i mira c6 thé 1a cach dé giam bét sw bat an
trong ndi tdm, sw budn phién hodc cam giac thiéu thén. Con dbi voi
nguwdi bi chivng biéng &n, thi viéc kiém soat vé thé trong cé thé dem
lai cdm giac tam thdi cla sw ché ngw, khong phai chi véi co thé, ma
con ca véi hoan toan cudc sbng ctia minh.

Phan (rng clia nhirng ngui chung quanh cé thé gop phan lam tang
thém nhirng triéu chtrng, chang han nhw nhirng mai trdng chu trong
nhiéu dén thanh tich hoac quan tadm nhiéu dén co thé va ngoai hinh.

Cac nguyén nhan dwa dén nhirng rdi loan vé
an uong

Vi nhitng rdi loan vé &n udng 1a sw két hop cla nhiéu yéu tb nén
khong phai chi co6 mét nguyén nhan gay ra binh nay. Chung téi cho
rang ca nhitng yéu tb thudc vé sinh ly, tam ly 1an van hoa gép phan
tao sw phat trién chtrng binh nay.

Chtrng roi loan vé an uong khong phai chi la mét di sy kiém soat tir
mot cach binh thuwoéng dé tw 1am cho gay ém; nhung thwong bat dau
bang diéu ma ching ta co thé goi 1a cach tw 1am cho 'gay om khong co
tac hai & nhirng thanh thiéu nién bat man véi cudc séng ctia minh.

Chang han nhw ban cé thé cdm thay nhirng doi héi va trong doi tir
nhirng vai trd chirc vu méi. Vi y dinh téi tao sw 6n dinh vé noi tam,
ban hwdng sw quan tdm dén co thé ciia minh va tim cach kiém soat
co thé cach khét khe.

HAu hét nhirtng ngudi bi rdi loan vé &n udng sé lién hé truwéc hét voi
diéu dwdng vién hoac bac s gia dinh. Sy can dw so6m cla gigi chirc
thdm quyén tai cong xa dia phuong co6 thé gop phan phat hién nhirng
trwdng hop bi rdi loan vé &n udng trong mét thoi diém sém hon.

Chira tri

Hau hét nhirng ngwei bi chirng rdi loan vé &n uéng can dwoc
chira tri va giup d&. Sw nd lwc nhiét tinh va cé6 dwoc dong luc
thic day cua ban déi v&i viéc chiva tri dong vai tro téi quan trong
trong moi giai doan khi bj binh. Gia dinh va ban bé ciing la
nhirng ngwei hé tror quan trong, ca vé viéc nhe dén sw gitp d&
1an hoan tat viéc chira tri.

Sw chira tri dwa vao quyét tam clia ngwdi binh. Y chi manh liét cia
nguoi bi chirng biéng an sé dem lai két qua tot khi dwoc st dung
dung va sy quyét tam cua nguoi bi chirng an that nhiéu dén do oi
mra roi lai &n nira la sy ham sbng va sw uyén chuyén linh déng.

Sw chira tri tap trung vao :
«  Binh thuwdng hoa cach an ubng
«  Cb vii dé cao sy trwdng thanh va phat trién
«  Lam cho nguoi binh c6 kha néng tét hon dé dbi pho nhirng
cam giac va sy cang thdng ma khéng can dén thirc &n



Ca Dich vu y té tai cong xa dia phwong (diéu duéng vién, bac si gia
dinh, nhém phu trach strc khoé tam than) 1an Dich vu y té chuyén
mén trong nganh bao vé strc khoé tam than danh cho tré em va thanh
thiéu nién (BUP) hoac tai Trung tm tam than & khu vuc déu cé thé
cung &ng s chira tri cac chirng rdi loan vé &n ubng. Dich vu y té tai
cong xa dia phwong ciing c6 thé dwoc sy hwéng dan clia Dich vu y té
chuyén moén trong viéc lwu tdm theo sat ngudi binh. Dich vu y té
chuyén mén da thanh 1ap nhirng cung wng chira tri trong vang cho
nhi*ng ngwoi bi binh nghiém trong, xin xem trén trang dién td
Nasjonalt Klinisk Nettverk for Spiseforstyrrelser (Mang lwéi toan quéc
danh cho nhirng rdi loan vé &n uéng) qua dia chi www.nkns.no.

Cac hinh thirc chira tri :

C6 nhiéu cach chiva tri nhirng réi loan vé an ubng. Nhirng cach thong
thwong nhat Ia :

Tam ly tri liéu

Trong cach chiva tri nay, ngwdi binh cé nhirng cudc néi chuyén
thwdng xuyén véi tam ly gia, cd khi trong nhiéu ndm. Khi chiva tri,
nguoi binh dwgc hudng dan dé co dugc sw kiém soat vé cach an
udng. Muén cé duoc két qua tot dep lau dai, diéu quan trong la trong
thoi gian chiva tri ngwdi binh can blet ré nhirng cdm giac, nhu cau clia
chinh minh va c6 dwoc sy am hiéu vé nhirng nguyén nhan tiém an
gay ra chirng rdi loan vé &n uéng.

Chuyén gia vé dinh dwdng

bay la mét nha chuyén mén, gop y vé viéc dung thirc &n dang. Nha
chuyén mén vé dinh duwdng co thé cling v&i ngudi binh lap ra mot ké
hoach vé thirc an, nham dem lai nhirng théi quen binh thwéong vé &n
uong.

Vat ly tri liéu ]
Cach chira tri nay co thé gilp ngudi binh tai 1ap mot hinh anh thuc té
hon vé co thé ciia minh va mét cdm nhan binh thwdng doi véi co the.

Chira tri bang thuéc men
C6 thé dung thubc men cung voi cach chira tri khac khi bi tram cam,
bat an nghiém trong va rdi loan vé giac nga.

Kham binh & bac si
Nguoi binh nén den bac s kham thudng xuyén vi nguy co cua nhirng
bién chirng nghiém trong thudc vé co thé.

Cac nhém tro giup va tw giap

Cac nhém nay c6 nhirng gia tri nhw sw bd tdc cho viéc chiva tri. Ho
phé bién thong tin lién quan dén nhirng réi loan vé& &n uéng, khuyén
khich thuc ddy dé cé dwoc sw thay ddi va bang cach nay dem lai niém
hy vong va hd trg cho ngudi binh 1&n than nhan cla ho.

» Interessegruppa for kvinner med spiseforstyrrelser Oslo
(Nhém quan tam dén phu ni¥ & Oslo bi nhitng rdi loan vé &n
udng). Trang dién t& www.iks.no

« Anorexia/Bulimia Forening, Bergen
(Hoi Anorexia/Bulimia), Bergen

«  Senter for spiseforstyrrelser, Stavanger
(Trung tdm huéng dan nhivng rdi loan vé &n udng), Stavanger
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Ban dwoc giup do
tr nhirng no’i nay

Nhirng hwéng dan thém

Nguy kich - hay goi 113

Bac si gia dinh / Trung tdm bac
si trwc Bwdng day dién thoai khi
can giup d& : 810 30 030

www.psykisk.no
www.psykiskhelse.no
www.mentalhelse.no
www.psykopp.no
www.nyinorge.no
www.nakmi.no

Cac tap chi dan vé sirc khoé tam than

e LosoIS-1465
e  Tradm cam IS-1466

. Nhirng binh do tw twdng hodc hanh
dong bi am anh 1S-1469

e Nhirng réi loan vé &n ubng 1S-1470
e Bijnh r6i loan tam than 1S-1471
e AD/HD IS-1468

e  Antoanvé phaply 1S-1467

e  Gilp d& vé strc khoé tam than tai Na uy _—

Danh cho nguoi lon 1S-1472
Vé tré em 1S-1473
Danh cho tré em 1S-1474

. BUP:
Tré em 1S-1301
Thanh thiéu nién 1S-1302
Nguwoi 1én 1S-1303
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C6 thé 14y tap chi dan tr internett qua trang dién t& www.psykisk.no

& muc Informasjonsmateriell.

Tap chi dén nay dwoc viét bang  Bokmal va Nynorsk. Ngoai ra, con duoc dich
sang cac ngon ngl : Anh, A rap, Ba tw, Phap, thd ngl & Irak (Kurdisk/Sorani),
Ba lan, Punjabi, Nga, Samisk, thd nglr & cwru Nam tw (Serbisk/Kroatisk), Somali,

Tay ban nha, Thd nhi ky, H6i va Viét nam.
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