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Binh réi loan tam than la gi ?

ROi loan tam than khéng phai la mét binh nhét dinh, nhwng la
moét tir ngilr dwo'c dung den khi chung ta cé an twong vé nhirng
ngwdi mat sy lién hé véi thwe té ching ta dang song.

Khi d6i dién véi mét ngudi b rbi loan tam than, ban thuong nghe
nguo' ay dién t& mot thuwe té khac han véi thuc té ching ta dang
song, chang han nhw ho nghe nhung giong n6i ma ngwoi khac khong
nghe thay va cé thé c6 nhirng cam nhan Vé giac quan ma nguoi khac
khong 6. C6 ngudi cam thay bi lung bat, réi loan tw tuo’ng, nhung
hiéu 1am bi bé tac hoac nhirng quan niém y nght khdng thé giai thich
duoc. D6i véi mot sd nguwoi, sy roi loan tam than nhuw |a khong con
biét minh 13 ai va vi thé ho thud'ng mang d&c tinh cia sy bat an va lo
so manh mé.

Cac loai réi loan tam than khac nhau

Nhirng rdi loan tam than c6 thé rat khac biét gitva ngudi nay véi ngudi
kia. Hau hét nhirng réi loan tam than déu boc phat nhanh va ciing qua
mau, thwong dwoc gay ra do mét cdm giac rat manh mé hodc do cac
chét kich thich. Cudc nghién ctru tai Na uy cho thdy 36% nhirng
ngwdi bi rdi loan tdm than, c6 lam dung bia rwou hodc ma tay. Nhirng
tinh trang sinh Iy & ndo va mot vai chirng binh vé co thé ciing c6 thé
gay ra cac binh ri loan tam than. Y mudn néi la moi nguwdi déu co thé
bi réi loan tdm than hoac nhirng cam giac twong tw nhw bi roi loan tam
than.

Néu s ri loan kéo dai trong mot thei gian 1au, c6 thé day [a mot dau
hiéu vé viéc nguoi binh & trong tinh trang cé nhiéu nghiém trong.
Théng thwerng, ngwdi khac nhin thdy mét sé dau hiéu khong ré rang
vé nhirng didu gay kho chiu phién toai noi nguwdi binh mét thoi gian
trwdc khi ngudi Ay bi rdi loan tam than. Nhirng d4u hiéu do co thé la
rbi loan vé& gi4c ngd, lo so, trAm cam hodc tw c6 1ap. Nhiéu ngudi da
ban tam trong thdi gian dai vé ngudn gbc ctia minh; thwc ra ho la ai.
Nguwoi ta nhin thdy & mot sé ngudi truée khi bi rdi loan tam than, c6

sw giao thiép tiép xuc it hon moét cach ré rang, chang han nhu ho
khong thé gilr trat tw trong sinh hoat hang ngay ho&c lam nhiéu viéc
cung moét luc. Tuy vay, khéng phai ai cling ¢4 nhitng d4u hiéu bao
trwdc nhw thé ca, va moét trong sd nhixng dau hiéu nay ciing khéng
han c6 thé tién doan s rdi loan tam than lau dai.

Binh tam than phan liét

Mét trong nhirng binh rdi loan tam than dwoc nhdc dén nhiéu nhét,
duoc goi la binh tam than phan liét. D& c6 thé dwoc chan doan mac
binh nay, ngwdi binh phai cé nhirng triéu chieng bi réi loan tam than
rat nghiém trong kéo dai tir mot thang tré lén. Tuy vay, ngoai nhirng
triéu chieng bi réi loan tam than, con cé nhiéu diéu kién khac nira méi
c6 thé c6 dwoc sw chan doan nay, chdng han nhw ngwdi binh khép
kin trong viéc giao thiép tiép xdc, gap kho khan vé viéc tap trung tw
twéng va sinh hoat tbng quat kém.

Binh tdm than phan liét twong dbi hiém cé va khoang 1% dan sb tai
Na uy bi chirng binh nay trong d&i. Hau hét nhirtng nguoi dwoc chan
doan bi chirng binh nay & vao Itra tudi 18-28 tudi. Nam thanh nién
thwdng bi binh nay sém hon thanh niv.

Trwéc day, binh tam than phan liét dwoc nhiéu nguwdi xem nhw 14 mot
binh kéo dai subt doi. Nhiéu ngudi van con nght 1a nhirng ai da tng
duoc chan doan bi binh nay, co nhiéu nguy co bi nhirng rbi loan tam
than méi. Song nhiéu nguoi sbng subt quang di con lai ma khong hé
bi binh tai phat. Co hoi dé dwoc binh phuc sé gia tang néu ngudi binh
dwoc chira tri sém. Trong sb nhirng ngwdi hién nay dwoc chan doan
bi binh tam than phan liét, c6 khoang 25 % hoan toan khéng con triéu
chirng ndo ca. Tuy vay, da sb can dén sy giup d& lau dai, co ngudi
subt ca doi.
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Khi nao ngwi binh nén nh& dén sw giap d& ?

Néu nguoi ndo do thay ddi cach cuw xir va phan (rng ma khong co ly
do dac biét, thi day co the la ly do dé quan téam lo ngai. Chang han
nhw néu c6 ngwdi :

« Xa lanh gia dinh va ban bé

+ So dirakhoinha

«  Nguwng han viéc tap luyén va céc sinh hoat giai tri

«  Mat ngl ho&c thay dbi bién ngay thanh dém va nguoc lai

«  Ban tam tot 6 vé mot dé tai nhat dinh

« Hoc hanh hoac lam viéc kém hon truéc

« Kho tap trung tw twdng va hay quén

«  Noi hoac viét vé nhirng diéu vd nghia

«  Bihoang hét, rat budn phién hoac cé y ngh tw van

«  C6 v& ho hitng dirng dwng va co nhiéu thay dbi vé tinh tinh

«  Phan &ng la ky, chdng han cé thé cudi du khi co chuyén budn

«  Nghe nhirng giong néi ma khong ai nghe thay

« Nghila ngwéi khac l1ap muwu, bi mat do la hoac theo déi minh

«  Nghf la minh bi TV ho&c ma quy gay anh hwéng thic duc dé
lam cac viéc

«  Nghf la minh ¢6 nhirng khd n&ng dic biét va cé thé doc dwoc
tw twdng clia nguwdi khac

«  Nghi la ngudi khac gay anh hwéng dén tw twéng ctia minh

Viéc tim hiéu va chira tri

Hién nay, trong nganh b&o vé strc khoé tam than (dich vu y té chuyén
mon) c6 nhiéu nhém chuyén mén 1am viéc cho nhirng nguwoi bi roi
loan tdm than va nhdm bao dam viéc tim hiéu nhirng phién toai kho
chiu ma ngui binh dang tréi qua. Ho ciing tim hiéu xem nhirng cdm
nhan ma nguwdi binh trai qua c6 phai la do cac nguyén nhan vé co thé
hay vi nhitng co' ndo gay ra, bang cach chup hinh ndo (CT/MR).
Phong ngoai chan tam than sé thuc hién mot sé nhirng cudc tim hiéu
twong tw néu noi ngwdi binh cw ngu khéng c6 nhivng nhdm chuyén
mén nhuw thé.

Nganh bao vé strc khoé tam than cé nhiéu thay dbi trong cach chira tri
nhirng nguwoi bi rdi loan tam than. Diéu quan trong la nhirng bién phap
chi¥a tri can thich hop v&i sw cdm nhan ctia ngwdi binh vé thuc té cla
minh, nhi*ng diéu ma ngwdi binh cdm nhan da kéo dai trong bao lau
I&n kha nang cGa ngudi binh trong sinh hoat hang ngay. Vi thé,
chwong trinh chia tri bao gdm ca nhirng dich vu ctia cong xa dia
phwong (cdng viéc strc khoé tm than) 14n sy chiva tri clia nhirng nha
chuy&n mén (bdo vé strc khoé tam than). Théng tin ludn ludn la phan
quan trong trong viéc chiva tri - ca dbi véi ngudi dang bi rdi loan tam
than 1an than nhan cta ngudi binh.

Nhirng hinh thirc chira tri khac nhau

Chira tri vé tam ly

Viéc chira tri bang cach néi chuyén cho thay c6 rat nhiéu ich loi dbi
v&i nhitng ngudi dang trai qua sy rdi loan tam than. Muc dich cla
céach chira tri nay la giup cho ngudi bi réi loan tam than giam bot sy
b4t an vé noi tam, sw lo s¢ va co thé ca chirng trAm cam. Viéc nay
duoc thue hién bang cach dung 1&i néi dién ta vé nhirtng cdm nhan va
nhw vay sé lam cho nhitng cdm nhan dé bét khiép so va bét b deé
nén hon. Bang cach nay, ngudi binh cé thé cdm thay ché ngw tét hon
vé& hoan canh ctia minh va cé dwoc sw kiém soat vé hanh vi cw xt
duwoc xem nhw phién toai kho chiu.

Ngoai ra, nhitng cudc ndi chuyén con chu'y dén sy phat trién cla
chirng rbi loan tam than. Nhw thé, ngudi binh c6 thé tim ra nhirng
diéu minh nén lwu tam dé y dén sau nay trong cudc sbng.

Than nhan la nhirng ngwoi cdng tac quan trong trong viéc chira tri
nguwoi bi rbi loan tam than. Ho thwong hiéu biét ré vé ngwdi binh va cé
thé giup d& dé tao sw thdng hiéu vé nhirng gi da xay ra trong cudc doi
cla nguwoi binh, trwdc day cling nhw sau nay. Ca gia dinh l&n nguoi
da tirng bi réi loan tam than thuwdng thac méc vé nhiéu viéc : Nguyén
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nhan nao c6 thé da gay ra binh rdi loan tam than, ngudi binh sé ra
sao khi bi réi loan tam than, va twong lai cia ngwoi binh sé& thé nao.
Nhiéu ngudi co thé con cam thay méc cam co 16i. Vi thé, viéc giang
day qua nhiéu hinh thirc khac nhau la mét phan rat quan trong clia sw
chira tri. Viéc gidng day thay ddi tly theo tirng noi, tir nhirtng khéa hoc
danh cho than nhan va nhirng cung &ng theo nhém dén phan phat tai
liéu thong tin.

Viéc chira tri bang thuéc men

Thudc men 13 diéu thye tién dbi véi mot sé ngudi va lai la diéu hoan
toan can thiét dbi véi mot s6 ngudi khac. Cach chira tri nay dac biét
danh cho trwéng hop bi réi loan nghiém trong dén dd ngudi binh ¢6
thé gay thwong tich cho chinh minh hay ngudi khac hoac trong nhirng
trwong hop bi réi loan nguy kich khi sy bat an va lo s¢ d& hoan toan
ché ngy ngwoi binh. Trong nhiéu trwong hop, viéc chira tri bang thudc
men cé thé duwoc gidm bdt va cham dut sau thoi gian ngan. Diéu
quan trong déi v&i mot sb ngwoi binh 1a ho nén t|ep tuc chira tri bang
thudc trong thoi gian dai, méc du nhivng triéu chirng da hoan toan hét
han. V&i nhitng ngudi da dwoc chan doan bj binh tam than phan liét
thi viéc chira tri bang thuéc men tr 2-5 nam tré 1én khong phai 1a diéu
khac thwéng, va co ngudi can dwoc chira tri bang thudéc men trong
subt cudc doi. Tuy vay, diéu thong thwong la ngudi ta thwéng xuyén
kiém soat lai mirc do sé lwong thudc can thiét déi véi nhém ngudi bi
binh nay, bang cach gidm bét phan nao thubc men trong mét quang
thoi gian nao doé.

Nhap vién

Nganh bao vé y té tam than chu trong nhiéu dén viéc chira tri sé xay
ra & mrc d6 cang nhidu cang tét tai phong ngoai chdn ma khéng can
nhap vién. Tuy vay, doi khi co thé can phai nhap vién dé cé dwoc sy
gilp d& t6t dep nhat. Thong thudng, viéc nhap vién kéo dai trong mot
thdi gian ngén nham bao dam viéc tim hiéu ho&c bat dau sy chia tri

cach tét dep, va d& nguoi bi rdi loan tam than cé nhirng khudn khé an
toan chung quanh minh. Ban c6 thé doc thém vé nhirng quyén loi cla
ban trong tap chi dan vé Nhirng quyén loi khi dung sw cwédng bach
(xin xem & phan sau).

Nguw&i binh c6 hét han chirng réi loan tam
than khéng ?

Hau het nhirng binh réi loan tam than sé& qua di sau thoi gian twong
ddi ngan, nhwng nguwoi da tieng bi binh, sau nay dé bj ton thuwong dbi
v&i nhirng sy réi loan tam than méi. Vi thé, mét 1&i khuyén véi ngudi
binh la hay tiép tuc chiva tri mét thdi gian sau khi nhirng triéu chirng
rbi loan tam than da hét han, va chi chadm dut viéc chiva tri theo sw
thod thuan v&i nhirng nguwoi chiva tri va gia dinh ciia minh. Nhiéu
ngwdi da tieng bi rdi loan tam than, co thé séng subt d&i ma khong hé
bi binh tai phat.

Déi v&i nhivng ngwdi bi binh trong thdi gian lau dai, chdng han nhw
binh tam than phan liét, thong thwdng phai mét thei gian dai hon
trwéc khi ho cdm thay manh kho8, tinh tao hon nhiéu. Tuy vay, diéu
duorc biét 1a 2 trong sb 3 ngwdi da dwoc chan doan bi binh tam than
phan liét, tw dién ta 1a ho cdm thdy manh khoé, tinh tdo mét cach dang
ké ho&c da hét binh sau mét thdi gian dai chiva tri. Cudc khéo sat gan
day cho thdy mét trong bdn nguoi bi binh, da hoan toan het binh sau
khi chira tri. Du vay, mét s nguoi van con cé nhiéu nhu cau dé
dwoc lwu tdm theo sét trong nhiéu ndm hau giup cho ho dat duwgc mot
cudc séng ma ho cam thay cé gia tri.

Diéu duoc biét 1a bat k& ngudi binh bi chieng rdi loan tam than nao,
didu quan trong la can duoc chiva tri sém. Dwdng nhu co hoi dé
dwoc hét han binh rdi loan tam than c6 lién hé rd rang véi viéc ngudi
binh dwgc giup d& sém hay mudn.
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