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Hwéng dan danh cho cha me ¢ con bi binh tam than



Toi sé lam gi khi con t6i khéng
dwoc manh khoé ?

Hwéng dan danh cho cha me ¢d con bj binh tam
than

Nhiéu ngw®i bi binh tam than

Strc khoé tam than lanh manh la diéu quan trong dé tré em c6 duoc
s manh kho&. Nén tang cla strc khoé tam than dwoc thiét 1ap ngay
tr nhirtng n&m dau sau khi dira tré chao doi. Nhivng binh tam than cé
thé xay ra v&i hau hét moi ngwoi. Khoang phan niva dan sb tai Na uy
gap nhitng kho khan vé cam giac trong cudc doi cia ho. Mot sb
trwdng hop do bdi yéu tb di truyén khién cé thé bi binh mac du khéng
c6 viéc gi d&c biét xay ra. Mét sb truéng hop khac co thé do nhirng
con khing hodng nhw tang toc, tai nan hodc khong thoai mai véi cudc
sbng hang ngay khién dira tré bi binh.

Nhirng binh tam than la gi ?

Nhirng binh tdm than cé thé bao gdm tat ca tir chirng trdm cdm nhe
dén binh réi loan tam than nghiém trong khién nguwoi binh méat sw lién
hé v&i thye tai. C6 thé dra tré budn phién, lo s¢, bat an hodc tirc
gian. C6 thé dwra tré khong cam thay thich thu & vuon tré hodc gap
kho khan vé viéc tap trung tw twéng & trwérng hoc.

Tré em thuong biéu 16 nhitng phién toai kho chiu vé tam than nhuw dau
bung, biéng an hoac nhirc dau.

Nhirng binh tam than théng thuwéng nhat 13 lo so va trAm cadm. Lo so
la mot cdm giac khong chac chan va bat an trong ndi tam, cé thé kho
ché ngu. Tré em bij lo s¢ ¢6 thé tr& nén bdn chdn va so hai dbi voi
nhirng am thanh va c&r ddng bat ngd. Cé em tré nén kém kién nhan
va dé tirc gian hon binh thwéng; c6 em bi mét ngl va gép ac mong.
Lo so cling c6 thé khién dra tré run ray, d md hoi, nhirc dau, tim dap
nhanh, tlrc ngwe, budn ndn hodc dau bung. Néu dira tré chong mat
hoéc thiéu sinh lwc, d6 cling cé thé la mot ddu hiéu cha sv lo so.

Chirng trdm cam noi tré em co thé do nhirng bién cb khé khan hoac
cac con khung hoang géy ra, chang han s tir tran cta ngudi than.
Chng trAm cam ciing co thé tw phat ma khéng cé nguyén do déc biét
nao ca.

Nhirng tré em bi trAm cdm thwdng budn rau. Ching cling c6 thé mét
di hieng tha va niém vui trong cudc séng. Nhiéu tré em 1én can hodc
xudng ki, bi réi loan vé gidc ngl, bén chdn, thu déng, mét méi va thiéu
sinh lwc. C6 em ciing gap khé khan vé viéc tap trung tw twéng, va
trong mot vai trudng hop con nghi dén cai chét.

Nhirng hinh thirc khac clia binh tam than 1a réi loan vé an ubng,
nhi*ng chirng binh réi loan tam than va nhirng binh do tw twédng hoac
hanh déng bi am anh.

Ban co thé doc thém nhirng chirng binh tdm than khéc nhau, cling
nhw nhirng 10 gép y trén trang dién t& cla Nha y té va xa hoi
www.psykisk.no



Nhirng bién c6 khé khan va sw lo so

Nhiéu tré em sau khi trai qua nhitng bién c6 khé khan va nhirng ther
thach nang né, tré nén budn rau, so' hai va cé thé gap ac mong.
Nhirng cdm giac nay cé thé xay ra nhiéu nam sau bién cb d6.

Tré em khi chirng kién ngudi nao dé qua doi, co thé cam théy kho tin
viéc nay. Dlra tré co thé tré nén tirc gian hoac thiéu nhirng cdm giac
manh mé ma chung ta thuwong két n6i v&i sy phién muodn. Sau con
bang hoang dau tién qua di, sy khoc 16¢ va phan déi lai dén.

Tuy vay, tré em thay ddi vui budn nhiéu hon nguoi I&n. Dlra tré biéu 16
diéu nay qua cach choi dua tré lai sau thoi gian ngén va cé vé nhuw
khong bi giao dong. Diéu quan trong can biét 1a tré em khong budn
sau theo mét cach thirc nhat dinh. Tré em budn sau dwa vao mac do
phat trién ctia ching va biéu 16 cac phan (ng rat thay dbi.

Tré em dwoc nghe ké& cac cau chuyén xay ra trén thé gi¢i qua truyén
hinh, truy&n thanh, bao chi va tlr ban bé cuing trang Itra. Nhiéu tré em
tr& nén lo so khi nghe séng than, cum ga, chién tranh ho&c nhitng vu
bao hanh.

Nhirng tré em lo s¢' c6 thé thwdng tim kiém sy tiép xtc, khép kin rat
lui, dé tirc gian hodc thiéu cha y. Chung cé thé bi khé ngl va nhirng
binh vé co' thé nhw nhirc dau va dau bung. Nhirng tré em so sét cling
c6 thé thay ddi hanh vi cw x&r va chAm dit nhirng viéc ching thudng
lam. Céac d4u hiéu nhuw thé rdt mu mé va chi nhac nhé réng nhirng
dira tré c6 thé dang lo so.

Con cua ban cé thé dwoc giup d&

Ciing nhw ngwdi I&n, tré em can c6 ngudi hiéu va nang d& chang.
Con cla ban sé cé nhiéu co hoi dé dwoc binh phuc néu duoc giup d&
s&m. Vi vay, hay tiép xuc véi nhitng ngudi cé thé gitp con ban duoc
tré nén manh khoé. Nguoi d6 cé thé Ia bac si gia dinh, tram vy t&, diéu
dwdng vién tai trrd'ng hoc hodc bac s & trwdng hoc. Trong tap chi
dan nay, ban sé biét thém vé nhirng ai c6 thé giup ban va con cla
ban.

Quyeén dworc c6 thong dich vién
Néu ban hoac con clia ban khéng hiéu hét nhirng diéu bac si noi,
ban dwoc quyén cé thong dich vién giip d& mién phi. Mac du ban va
con cla ban biét tiéng Na uy, nhung khéng phai ltc nao ciing dé
hiéu théng bao thudc vé chuyén mén bang mot ngoai ngir. Tt hon
hét, khi dat gi hen & bac si, ban théng bao cho biét Ia ban can cé
théng dich vién. Nhw vay, théng dich vién sé cé mat khi ban dén bac
sT. Théng dich vién cé bon phan bao mat. Y mudn néi la théng dich
vién khéng dwoc ké lai cho ngwoi khac nghe vé nhirng diéu da dwoc
néi dén khi con clia ban di kham binh.



Khi nao ban nén nh& dén sw giup d& ?

Néu ban nghi ngé» con clia ban khéng cé dwoc sy thodi mai tét dep
v&i chinh minh, hodc ban khéng chac chan va can s hwéng dan cia
nhirng nguoi cd kha nang chuyén mén, diéu quan trong la ban hay
lién lac cang sém cang tét véi nhivng ngudi co thé gitp d&.

B4c s gia dinh cla con ban, tram y t&, diéu dwéng vién tai trwéng hoc
ho&c bac sT & trwdng hoc déu co thé chira tri cho con clia ban véi
nhirng binh tam than & mirc d6 nhe va trung binh, hodc sé gidi thiéu
dén nhirng ngudi khac co thé giup d&. Trén trang 7 cla tap chi dan
nay, ban duwoc hwéng dan rd hon vé nhirng noi ban cé thé xin giup d&
va cach thirc ban sé lam dé dwoc sy gilp d8.

Khi con cta ban bi gy xwong ho&c bi mét vét thwong, nguwdi khac dé
thay con clia ban dang dau. V&i nhirng binh tam than thi lai khac han.
Ca ngudi dang co binh 1an nhitng nguwdi chung quanh déu khé cé thé
nhan ra nhirng chirng binh nay.

Hay chu y @én nhirng thay d6i vé& hanh vi cw xt clia mét dira tré - mot
dlra tré trAm lang c6 thé bét chot trd thanh khiéu khich va kho khan.
Mot dira tré linh hoat c6 thé bdng nhién tré thanh [am Ii va rat im lang.

Dwéi day la nhirng dau hiéu canh bao ma ban cé thé lwu y :

«  Da tré biéu 16 c6 diéu gi dé né khéng dam, khéng mudn
ho&c khoéng thé néi dén

«  Dura tré than phién dau bung va nhirc dau

« Nhiéu luc da tré lo dang va nhin bang quo

- Dwa tré biéu 16 sy nhay cdm dbi v&i cach cw x&r clia ngudi
I&n

«  Da tré dung qua nhidu nang lwc dé thich nghi dén do khong
con kha nang sang tao

«  Dura tré thwong dwoc nhan xét nhw 16n trwde tudi, dira tré
siéu viét, ludn ngoan ngoan va gidi.

+  Duwa tré rat lui ra khéi dam dong, tré nén thu dong va khé nhin
thay

- Duwra tré tré nén khiéu khich va bat an

«  DPa tré sn sang ddm nhan vai trd danh lac hwéng nhw
ngwdi chiu 16i thay cho ngudi khac hodc ngudi lam trd hé

Ban co6 thé c&i m& khong dau giem

Tt ca moi nhan vién y té tai Na uy déu cé bén phan bdo mat. Y
mudn ndi 1a diéu ma ban hoac con clia ban ké cho bac si, diéu
dwéng vién hodc ngudi khac nghe dé ho co thé giup ban, sé khéng
duwoc ké lai cho nhitng ngudi khac biét néu ban va con ctia ban
khéng muén.

Toi sé lam gi khi con cua téi dang gap kho
khan ?

Trong nhirng hoan canh nguy kich hodc de doa dén tinh
mang, ban phai goi dién thoai ngay dén Trung tam giap d&
khan cap qua dién thoai sé 113. Giai thich chuyén gi da xay
ra, k& dia chi ma ban mudn nhirng ngui gitip d& sé dén, va
sb dién thoai ban dang dung.



Néu hoan canh khéng khan cép, y mudn néi la khong co6
nguy hiém dén tinh mang va strc khoé, thi ban c6 thé lién lac
v&i bac s gia dinh cla con ban, trung tam bac sT trwc gan
nhét hodc tram vy té.

Bac sTsé ndéi chuyén v&i ban va con cla ban, va kham cho
con ban dé tim hiéu thém vé nhirng phién toai khé chiu ma
con ban dang gap. Rdi bac sT sé néi véi ban vé nhirng viéc
can dwoc thwe hién sau do.

Béc s c6 thé quyét dinh gi¢i thiéu con ctia ban dén moét
phong ngoai chan tam than danh cho tré em va thanh thiéu
nién (BUP). Tai day, con clia ban dwgc chia tri véi sy cong
tac cta gia dinh ban, tam ly gia, bac si tdm than chuyén vé tré
em, nguoi chiva tri cac van dé trong gia dinh, nha sw pham
hodc nha xa hoi.

Ai c6 thé giap d& ?

Tai Na uy c6 ca dich vu y té & cong xa dia phwong va dich vu y té
chuyén mén. Trong Ianh vwe dich vu y té tai cong xa dia phwong cé
bac si gia dinh va trung tdm bac si triec. Ngoai ra, tai cdng xa dia
phwong con cd cac cung wng danh cho nhirtng ngwéi bj binh tdm
than. Diéu dwéng vién, dich vu tam Iy sw pham (PP-tienesten) va cac
trung tdm sinh hoat Ia mét sé6 nhirng cung (rng vira néu. Mudn biét
thém chi tiét v& nhirng cung ng nay, ban cé thé lién hé véi dich vu y
té hoac dich vu y té tm than tai cdng xa noi ban cw ngu.

Céc co quan y t& mién (Y té mién Bac, Y t& mién Trung, Y t& mién Tay
va Y té mién Bong-Nam) cé trach nhiém vé nhirng cung (ng cua dich
vu y té chuy@n mon (ca viéc bao vé strc khoé tam than 1an nhirng dich
vu y t& vé cac binh co thé) cho dan chung cw ngu trong mién. Viéc
bao vé strc khoé tam than cé nhirng dich vu nhw phong ngoai chan
tam than danh cho tré em va thanh thiéu nién (BUP). Tai day, tré em
va thiéu nién cé nhirng phién toai khé chiju thudc vé tam than sé dwoc
chi¥a tri. Trong nhirng trang ké tiép, ban cé thé doc thém vé nhiing
phan khac nhau cla dich vy y t& nay - noi gidp d& tré em bi nhirng
phién toai kho chiu thudc vé tam than.

Béc si gia dinh hay tram y té
Néu ban lo l1ang cho con c@a ban, ban nén lién hé v&i bac si gia dinh
clia con ban hodc tram y té noi cong xa ban cuw ngu.

Khi goi dién thoai dén bac si, thw ky cta bac s hoac mét ngudi y ta
sé& hdi ban vé& tén, tudi va ban goi dién thoai dén bac si lién quan dén
viéc gi. Hay nhé réng thu ky cla bac si hodc ngudi y ta cling cé bén
phan bao mat.

Tré em thwong ké vé dau bung, nhirc dau va biéng &n khi nguyén
nhan ctia nhitng khé chiu nay thuc ra 1a do binh tam than. Vi vay,
trwéc hét bac si sé kham nhirng triéu chirng thudc vé co thé & con
ban. Néu con ban khoéng cé binh gi, bac si sé thao luan v&i cha me vé
viéc con cla ban cé gdp nhirng thir thach dac biét nao & vwon tré, tai
trwdng hoc hodc & nha khéng, va ban vé nhirng viéc sé dwoc thuc
hién tiép theo sau d6. Bac si gia dinh cé thé chira tri nhirng binh tam
than & mlrc d6 nhe va trung binh - qua sw chira tri bing cach noi
chuyén 1an chira tri bang thuéc men. Bac si gia dinh c6 thé gisi thiéu
dén dich vu y t& chuyén mén khi can thiét.



TAt ca cac cong xa déu cé mot tram y té. Trong thuc té, tat ca tré em

sé& dwoc lwu tam theo sat tai tram y t& qua nhirng 1an kham strc khoé
va chich ngtra dinh ky. Dich vu tram y té sé& gép phan ngan ngtra binh
tat va cb vo dé cao strc khoé lanh manh ca vé co thé Ian tam than déi
v&i nhirtng ngudi sép lam cha me, cling nhw v&i tré em va thanh thiéu

nién.

Cong viéc nay bao gém tlr sy hwéng dan vé st khoé, kham sirc

khoé, chich ngtra dén viéc lwu tam theo sat tré so’ sinh va tré em r]hé
¢6 nhirng nhu cau dac biét. Tai tram y t&, nhirtng cha me c6 nhu cau

can dugc nang d& thém, chang han nhuw lién quan dén ching tram
cam khi thai nghén, hoac nhirng lo lang khac sé dwoc giup do. M6t

vai tram y té con té chirc cac khoa hoc cho nhirtng ngudi sép lam cha

me va cac khoa hoc vé ddi séng hon nhan.

Bac si gia dinh cua con téi la ai ?

Tét ca moi ngudi déu coé moét bac sT gia dinh. Thong thwong, cac con
cua ban co cung bac si gia dinh giéng nhw nguwoi cha hodc ngudi
me. Néu ban mudn céc con cla ban cé mdt bac si khac, ban phai
théng bao cho biét.

Mubn biét bac s gia dinh cla ban Ia ai, hodc mubn chon mét bac si
gia dinh khac, ban cé thé goi dién thoai dén Budng day dién thoai
bac si gia dinh s6 810 59 500, hodc vao trang dién to
www.minfastlege.no hoac lién hé v&i Phong an sinh tai cong xa ban
cw ngu. Mudn biét thém chi tiét, hay vao trang dién t&r www.nav.no

Trung tam bac si trwc

Néu ban can sy giup d&, nhung khéng lién lac dwoc véi bac si gia
dinh clia con ban hoac tram y t&, ban co thé lién hé voi trung tdm bac
si tryee. Trung tdm bac sT trieec ddm nhan dac biét vé nhirng thwong
tich, binh tat va nhirng phién toai kho chiu cip thei. Ban tim thay sb
dién thoai clia trung tam bac sf tryc trong cudn nién giam dién thoai.

Nhém phu trach strc khoé tam than danh cho tré em va thanh
thiéu nién tai cong xa

Co6ng xa dia phwong cé trach nhiém ca vé codng viéc cb vd dé cao strc
khoé&, phong ngtra 1an chiva tri. Tai cong xa, c6 nhiéu dich vu va nhan
vién cd trach nhiém nang d& tré em, thiéu nién va gia dinh ctia nhirng
tré em nay. Tram y té, dichvuy té hoc dudng va bac si gia dinh co6
trach nhiém dac biét vé viéc phong nglra va cb vo dé cao strc khog,
lwu tAm theo séat va chiva tri. Tai nhiéu cdng xa, nhirng cdng tac nay
cling do cac nhém chuyén mon khac thwc hién.

Vuwon tré, tredng hoc, nhém sinh hoat ngoai gio hoc va cac cung trng
g|a| tri 14 nhirng 1anh virc quan trong cho sw phat trién cta tré em.
Diéu quan trong la nhirng noi nay phat hién cac phién toai va kho
khan vé tam than néu cé. Tai nhiéu cong x4, ciing c6 tuyén dung cac
nha tam ly.

Phong ngoai chan tam than danh cho tré em va thanh thiéu nién
(BUP) . ]

Bac si gia dinh c¢ the gidi thiéu ban va con clia ban dén phong ngoai
chan tdm than danh cho tré em va thanh thieu nién (BUP). Viéc gioi
thiéu dwoc thwe hién bang cach bac si viét thw dén co quan chiva tri
nay.



BUP la mét cung (rng thudc vé bao vé strc khoé tam than danh cho
tré em, thanh thi€u nién va gia dinh cta cac em. BUP cling ¢ thé
hwéng dan va hop tac véi bac si gia dinh, tram y té hoac trwdng hoc.

Tré em c6 thé dén BUP vao ban ngay va déi khi con & lai dém. Tai
day, nguoi ta tim cach phat hién nguyén nhan gay phién toai kho chiju
cho dta tré, va dwa ra sw chia tri bang nhirng cudc ndi chuyén, bang
thuéc men hoac chira tri qua choi dua, dong kich, vé va cac sinh hoat
khac.

BUP hop tac v&i gia dinh cia dira tré dé phat hién va chira tri nhivng
binh tdm than khac nhau. Nhirng binh d6 cé thé Ia : khé kh&n vé hanh
vi cw xtr, lo s@, trdm cam, y nght tw t& va nhirng ri loan vé &n ubng.
Ciing c6 thé dwa tré can dén sy gilp d& sau khi bi nguwoc dai, cwdng
ép tinh duc, dung céac chét kich thich va nhirng khé khan nghiém trong
trong gia dinh.

Tai BUP, ban c6 thé gdp nha tam ly, bac si tam than chuyén vé tré
em, y ta, nhan vién chi¥a trj cac van dé trong gia dinh, nha sw pham
hodc nha x& hoi. Trwdc hét, nhirng nguwdi ndy sé néi chuyén véi ban
va con ctia ban vé& nhirng khé khan ma con ban dang cé. Sau dé, ban
va nhirng ngudi nay cung thoa thuan vé tdm quan trong dé lam viéc
thém trong mét sé lanh vuc, va vé cach thirc cong tac. BUP ciing cé
thé giup nhirng ngudi lam viéc chung quanh gia dinh ban, chdng han
nhw nhan vién & vuon tré, trudng hoc ngd hau tat cd moi ngwdi cung
goép phan tim ra nhirng giai quyét tét dep nhat cho con cla ban.

BUP ciing c6 thé gop y cho nhirng cha me can dwoc gilp o[o] dé dem
ra thao luan v&i gia dinh vé nhirng bién cb kho khan hoac vé nhirng lo
Iang Néu ban va con ctia ban muén, viéc nay cé thé xay ra béng cach
an danh.

PPT

Néu con ctia ban gép kho khan vé viéc tap trung tw twéng & truong
hoc hodc khéng cam thay thich tha tai vwdn tré, cha me c6 thé tham
khao y kién vai dich vu tam Iy sw pham (PPT) dé duoc hudng dan
hoac tim h|eu Dich vu tam Iy sw pham goép y va gitp d& dbi voi nhirng
kho khan vé viéc Iinh hoi hoc h&i, cham phat trién, tr& ngai v& ngén
ngl, v& hanh vi cw x&r va vé viéc day db.

Ban bao nhi

Vuwon tré va tat cd nhivng co quan céng quyén cé bdn phan théng bao
dén Ban bao nhi néu tré em cho thay c6 nhirng khé khan nghiém
trong v& hanh vi cw xt, hodc cé ly do dé tin réng co s thiéu sét
nghiém trong trong viéc cham séc.

Ban bao nhi sé& hop tac v&i cha me dé giai quyét nhivng khoé khan
trong gia dinh. Ho c6 thé gép y va hwéng dan, tro gitp tai chanh,
ngwdi phu gitp sinh hoat giai tri va nha thdm viéng, va trong mirc do
cho phép sé tim cach giai quyét nhirng khé khan véi sw cong tac cla
cha me.

Phong bao vé gia dinh

Cac nha tam ly va nha xa héi lam viéc tai phong bao vé gia dinh. Ho
gép y cho tré em va cha me dang & trong mét hoan cénh khé khan.
Phong bao vé gia dinh cé thé cung &ng sw chira tri cho ca gia dinh va
cac khoa hoc khac nhau vé doi sbng chung. Tai tit ca cac tinh déu co
phong béo vé gia dinh, va sw cung (ng nay 1a mién phi.

Tai mét vai cong xa, cé nhirng dich vu cﬂa’chinh quyén dia phwong
c6 cung tru s& tai mot trung tam gia dinh. O’ d6, ban c6 thé dwoc gitp
dé tir nhiéu van phong tai cuing dia diém.



Theoi gian cho dovi

Néu khéng khan cap, can phai co thdi gian chd doi dé dwoc nhap
vién va duwoc kham binh. Thoi gian che doi dai hay ngén thay di tay
theo tirng noi. Néu tinh trang ctia con ban trd nén té hon trong thei
gian ché doi, ban c6 quyén dé xin dwoc tai ciru xét don cla ban.
Trong trvd'ng hgp do, hay lién hé véi bac sT gia dinh clia con ban.

;4R . n
Phi ton bao nhiéu ?
Tré em dwéi 12 tudi khdng phai trd phan tién tw tré trong cac dich vu
y t&. Khi chira tri tai nha tam ly, tré em va thanh thiéu nién duéi 18
tudi khéng phai tra phan tién ty trd. Dich vu y té hoc dwéng va tram y
té déu mién phi. Hay doc thém trén trang dién t&» www.nav.no & muc
céac Dich vu y té va Céac phan tién ty tra.
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Ban dwoc giup do
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Bac si gia dinh / Trung tdm bac www.psykiskhelse.no

sT‘ trwc Bwong day dién thoai khi www.mentalhelse.no
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C6 thé 14y tap chi dan tr internett qua trang dién t& www.psykisk.no
& muc Informasjonsmateriell.

Tap chi dan nay dwoc viét bdng Bokmal va Nynorsk. Ngoai ra, con dwoc dich
sang cac ngon ngir : Anh, A rap, Ba tw, Phap, thd ngir & Irak (Kurdisk/Sorani),
Ba lan, Punjabi, Nga, Samisk, thd ngi¥ & cwu Nam tw (Serbisk/Kroatisk), Somali,
Tay ban nha, Thé nhi ky, Hai va Viét nam.
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