Loi khuyén cho gia dinh va ban bé ctia nhirng nguwoi da trai qua tham hoa

Sy hd tro cua gia dinh, ban bé va nhirg ngudi gan giii v6i chung ta 1a didu quan trong sau tham hoa.
Thoi gian can thiét dé vuot qua dugc su cb sé& tuy thugc vao muc d6 nghiém trong cia diéu d3 trai qua,
mirc d6 nguy hiém dbi v6i tinh mang, nhitng diéu khung khiép da nhin thay, va viéc anh chi em hoic
ban than bi thuong tich hodc bi chét.

C6 nhirng nhirng phan @ng cing thing tire thoi nao thwong gip?

Ngudi ta c6 thé phan tmg theo nhiéu cach khac nhau sau mot tham hoa. Thong thudng, nhitng phan
g ban dau 14 sdc, so hii va budn ba. Mot s ngudi ciing ¢6 thé cam thay bdi rdi va mit phuong
hudng. Cac van dé vé giéc ngu, bdn chon, giat minh va kho chiu, chéng han nhu dau dau, dau da day
v.v. cling thudong gap.

Lo&1i khuyén cho gia dinh va ban bé ciia nhirng ngudi da trii qua tham hoa

e Lap lai cdm gidc an toan
Tap trung vao sy that 1a gio ddy da an toan va nguy hiém di qua.

e Aidé dé trdo chuyén
Hay sat lai gan nhau. Cha dong va tiép can nhimg ngudi khac. Thé hién sy cam thong va chia
sé v6i nhitng diéu ma nguoi d6 di trai qua. Ling nghe diéu ma nguoi d6 can phai noi ra. Mot
s6 ngudi can phai ndi di noi lai vai 1an vé viéc di xay ra, nhung khong phai ai ciing vay. Ban
cling co thé lam moi viéc cung nhau, giap do cong viéc cu thé hodc chi can c6 mat & do.

e Tré lai cudc séng thwong nhat
Ban c6 thé gitp nhitng ngudi than yéu khoi phuc nhiing hoat dong hang ngay. Pic biét 1a
trong viéc an udng va ngi. Gitp ngudi d6 xac dinh xem diéu gi gitp anh ta/chi ta cam thay
kha hon (vi du nhu luyén tap, di bd, nghe nhac). Ddi véi nhitng nguoi c6 thé lam dugc, thi
som tro lai trudng hoc hodc noi lam viée 13 diéu tt. O d6 c6 ban bé, ban cung 16p va dong
nghiép c6 thé giup ho nghi vé nhiing viéc khac trong chdc lat.

e Cac hoat dong
Hoat dong thé chét gitp giam sy bon chon vé thé xdc. Ru nhau cing di bo, luyén tap hodc
cac hoat dong thu vi hodc vui vé khac.

e La mot ngwoi tro giup
biéu quan trong la nhan biét duoc ndi dau, su so hai va thuong tiée. Ciing hiru ich néu nhan
biét duoc sirc manh ctia ngudi d6. Nhitng pham chat nay sé gitp nguoi di trai qua tham hoa
duong dau va tiép tuc cudc sdng ciia minh.

. Cam gidc toi 15i

Khéng co gi la khi ban c6 cam giac ti 16i c6 lién quan dén tham hoa, chang han nhu ¥ nghi ring dang
ra c6 thé 1am dugc nhiéu hon dé ctru nhimg nguoi khac. Trong tinh hudng d6, diéu quan trong 1a phai
tap trung vao sy that rang chi c6 thi pham 1a ngudi phai chiu trach nhiém vé viéc da xay ra.



