Su thwong tiéc va phin tng thwong tiéc ¢ tré em va thanh thiéu nién

Thuong tiéc 1a mot phan ng ty nhién trudc viéc mat di ngudi ma ching ta gan giii. Phan ting
thuong tiéc & tré em c6 nhiéu diém twong ty nhu & nguoi 16n, bao gdm cam giac mat mat,
mong moi va than khéc, nhung nhitng cam giac ndy ciing c¢6 nhiéu diém khac biét. Mot trong
s6 nhitng diém khéc biét 1a: phan tmg cua tré em s& phu thudc vao Itra tudi va mirc do phat
trién ctia chung. Vi du, tré em & tudi sap di hoc s& kho khin hon rét nhiéu so véi tré em & tudi
di hoc dé hiéu duoc chét nghia 1a gi .

Mic du phan Gng khac nhau, nhung nhitng phan tng tirc thoi, ddc biét 1a sau mot cai chét dot
ngot, thuong bao gdom:

- Cam giac sbc, cam thay khong thuc, phi nhan

Ho hiing va boi 161
- Phan doi, tirc gian

- Thay ddi nhanh chong giira viéc khoc 16c, budn chan va trd lai v6i hoat dong binh
thuong

Sau giai doan tirc thoi, va khi nhitng hau qua ctia mat mat dan dan hién hiru, cdm gic soc va
khong thyc s€ gidm dan, va nhiitng cam giac khac s€ ro rét hon, vi du nhu:

- Lo léng, s bi bé roi

- Kho ngu

- Tuc gian

- Pau vé thé xac

- D@ bj ton thuong hon

- Cam giac mat mat, mong méi va budn ba

- Tu trach moc ban than, cam giac toi 16i

- C6 hanh dong tim kiém sy cha ¥ ctia nguoi khac

- Céac vén dé vé kha nang tap trung va bdn chon gia ting

Nhiing tré em phai chtng kién cai chét dot ngot va bao luc s& phai khé nhoc voi 4m anh va ¥
nghi vé viéc cai chét xay ra nhu thé nao (chan dong vé cam xuc). Piéu nay s& khién cho su
thuong tiéc thong thudng trd nén phirc tap va s& doi hoi phai co trg gitip chuyén mén néu nhu
cam giac d6 khong giam dan theo thoi gian.

Nhiing tré em va thanh thiéu nién dang séng trong cim giic thwong tiéc sé can gi?



Su tro gitp tir ngudi 16n va ban bé ot 13 diéu quan trong trong giai doan thuong tiéc. Nhitng
tré em va thanh thiéu nién dang song trong cam giac thuong tiéc s& can :

- Mot cai khung an toan va viing chic (bao gdm viéc duy tri tiép dién cudc sdng thuong
ngay)

- Thong tin céi mo (bao gdm thong tin cu thé vé didu da xdy ra)

- Sy gitup do dé ho théy duoc mat mat ciia minh 1 sy that (Néu ¢6 thé, thi cho phép ho
nhin thay ngudi da chét, tham du tang 18)

- Giup ho dwong dau voi mat mat (vi du giup ho diéu chinh cam xtc, thay d6i nhitng ¥ nghi
khong thich hop va néi vé chuyén da xay ra vao luc phit hop)



