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Thong tin lién quan dén COVID-19 danh cho nhirng nguwdi khéng c6 no'i cu tra
hop phap

T4t ca moi ngwdi & Na Uy déu cé quyén duorc xét nghiém COVID-19 mién phi va dwoc
cham séc strc khde néu ho nhiém COVID-19

Céc triéu chirng cGa COVID-19 bao gdm ho, sot, khé thd va mat khiru gidc va vi giac. Lién hé
v@i bd phan dich vu chdm séc stirec khde néu quy vi xuat hién cac triéu chirtng COVID-19 hodc
quy vi cho rang quy vi cé thé bi nhiém bénh. Quy vi cé thé lién hé véi bo phan dich vu chdm
sAc strc khde trong thanh phé cta quy vi hodc goi cho dich vu y té khan cap ngoai gi& qua
dién thoai: 116117.

Né&u quy vi séng & Oslo hodc Bergen, quy vi cé thé nhan duoc tro giup vé xét nghiém va
cham sdéc strc khde théng qua Trung TAm Y Té danh cho Nguwai Di Tri Khéng Cé Gidy To.

Xét nghiém COVID-19 mién phi.

Khi lién hé véi bo phan dich vu chdm séc stre khde, quy vi sé khdng can xuat trinh hé chiéu
hodc gidy t& tuy than khac.

Quy vi nén cho bd phan dich vu chdm séc strc khde biét quy vi cd can théng dich vién hay
khéng. Quy vi cé quyén cé mot théng dich vién cho ngdn ngit cia quy vi. Cac chuyén gia
chdm séc strc khde cé thé dat trwdc mot thong dich vién. Dich vu nay mién phi cho quy vi.
Thong dich vién ciling s& phai chiu trach nhiém bao mét twong tu.

Cac chuyén gia chdm sdc strc khoe thuc hién xét nghiém cd thé lya chon xét nghiém nhanh
hodc xét nghiém thdng thuwdng. Néu quy vi lam xét nghiém nhanh, quy vi s& nhan duoc két
qua trong vong 20 phat. Néu quy vi lam xét nghiém thong thudng, quy vi sé nhan dugc két
qua trong vong 1-4 ngay.

Cac chuyén gia cham sdc strc khde phai tuan theo nghia vu bdo mat. Piéu nay cé nghia la ho
s& khdng chia sé thong tin vé quy vi va strc khde cla quy vi vai bat ky ai khac.

N&u quy vi nhiém COVID-19 thi quy vi phai cach ly. Quy vi sé& dwoc cung cap chd & mién phi,

noi ma quy vi cé thé & trong 10 ngay hodc cho dén khi hét sét. Quy vi sé dugc cung cap thuc
pham va d6 udng. Trong khi quy vj bi cach ly, quy vi s& khéng thé c6 ngudi dén tham. Quy vi
s& khong thé dén tham bat ky ai khac hay di ra ngoai.

Né&u quy vi d3 ti€p xuc gan v&i ngudi bi nhiém COVID-19, quy vi phai cach ly trong 10 ngay.
Quy vj s& dugc cung cap xét nghiém va ché & mién phi, noi quy vi cé thé & trong thoi gian
cach ly. Quy vi s& duwoc cung cap thwc pham va d6 udng. Trong khi quy vi bi cach ly, quy vi s&
khéng thé cé ngudi dén thdm. Quy vi cé thé ra ngoai, nhung quy vi s& khéng thé dén tham
bat ky ai khac.



Ban d3u, vac-xin COVID-19 duoc tiém cho tat ca nhitng ngudi trén 65 tudi va bat ky ai cé cac
triéu chirng, dieu nay cé nghia Ia ho cé thé bi 6m ndng néu bi nhiém COVID-19. Néu cac nha
chirc trach khuyé&n nghj rang tat ca ngudi trudng thanh déu phai duoc chich ngira, nhitng
nguoi tredng thanh khong cé gidy to cling sé dwoc tiém vac-xin. Vac-xin mién phi. Vac-xin cé
thé gay ra cac tac dung phu ngan han. Tac dung phu phé bién nhat |a dau & canh tay, khé
chiu nhe, nhirc dau va trong mét so trudng hop sé bi sot. Tac dung phu s& hét sau mot vai

ngay.
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