HELSE
norgeE

Ovttasvalljen

Don sahtat
leat mielde
mearrideame

HELSENOrge — Dudearvvadvuohta neahtas




Mii lea ovttasvalljen?

Ovttasvalljen lea okta proseassa gos don ovttas
dearvvasvuodabargiiguin sahtat beassat mearridit
makkar iskos- ja dikSunvuogit heivejit dutnje.
Ovttasvalljen sihkkarasta ahte oac¢ut doarvai, buori
ja rievttes informasuvnna dan birra maid sahtat
vuorddit molssaeavttuin.

Dearvvasvuodabargit sahttet addit doarjaga fagalas
informasuvnna arvvostallamis ja Cielggadit mii

lea dehalas. Dat boahta addit dutnje buori vuodu
valljemis divssu dahje ii makkarge divssu, jus lea
aigeguovdil.

Gazaldagat maid sahtat
jearrat du diksus:

* Makkar alternatiivvat leat mus?

* Makkar ovdamunit ja hehttehusat leat
vejolaccat dain molssaeavttuin?

° Man jahkehahtti lea ahte mun boadan

vasihit dain maide?




IE Pasieanttas lea vuoigatvuohta
= mielvaikkuhit valljemis iskan
ja dikSunvugiid mat leat

olamuttos ja dohkalaccat.
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Manne ovttasvalljen?

Ovttasvalljen dahka du buoret bihttileabbon
valljet dan mii dutnje lea riekta. Ovttas
dearvvasvuodabargiiguin sahtat don arvvostallat
ovdamuniid ja hehttehusaid dain ieSgudege
dikSunvugiin, duldan vuo mii dutnje lea dehalas.
Mihttu ovttasvalljemiin lea boahtit ovtta dieduid
vuodul addon valljemii.

Go leat ie$ mielde mearrideame dan mii guoska du
dearvvasvuhtii, de vasihat don buoret kontrolla ja
Sattat oadjebasabut mearradusaide mat dahkkojit.

Dat lea mearrideaddji ahte don it dovdda ieZat
baggejuvvon seaguhit ieZas daid mearradusaide
eambbo go maid ie$ haliidat. Dat lea maid
valljenvejolasvuohta dodjalit mearradusaid
dearvvasvuodabargiide dahje valdit farrui dasa
oapmahaccaid.

Loga eambbo ovttasvalljema birra das:
helsenorge.no/rettigheter/samvalg



Ovttasvalljenreaiddut
Helsenorges

Ovttasvalljenreaiddut sahttet veahkehit du oassalastit
mearradusain mat gusket du dearvvasvuhtii.
Helsenorge gavnnat ovttasvalljenreaidduid earret
eara:

* Kirurgiija ¢iZZeborrasis ¢ Cibbeartrose

° Ovdaraksaborasdavda ¢ Psykosa

* Deahkkecuolmmat * Buohcalas buidodat
goattocoddagis

Gavnna eambbo
dieduid sisa beassama

ja geavaheami birra
Helsenorges

Lonut fastadoaktara

Dalkasat

Friddjakoarta ja
ieSmavssut

Véimmusjournéla helsenorge.no/samvalg
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