Xizmetén tenduristi ji bo penaxwaz i penaberan li
Norwécé

Penaxwaz 0 penaberén li Norwécé xwedi mafén xizmeta tenduristiyé ne ji bo
nexwesiyeén fiziki, pirsgirékén deriini, problemén bendebiné, (i tedawiya dirani.

Dema hatina li Norweéceé

Pisti ku hiin hatin Norwécé, hin é bibin xwedi maf ji bo wergirtina xizmeta
tenduristi ya sereke. Eger hin nexwes bin an ji ducanf bin, G/an ji péwistiya we ya
bi dermanan hebe, divé hin di dema z{tirin de xizmeta tenduristiyé wergirin. Her
wisa hiln e bibin xwedi maf ji bo wergirtina alikariya tibi ya pisporane eger hiin
rasti ser, arise, éskence, tundi, destdiréji an ji sineta organén mé hatibin, G di
encama wan de hin ji wan pirsgirékan dijin.

Muayeneya tuberkulozé

Dema hdn hatin Norwécé, divé testa we ya tuberkulozé bé pékanin. Herkesé ku ji
welateki bi blyerén zéde yén tuberkulozé té divé vé testé bibine. Divé hln testé di
nav du rojan de bibinin { tegez ne pisti 14 rojén li pey hatina we.

Agahiyén bi zimanén din
Esnasiya tuberkulozé - agahiyén bi 23 zimanan (fhi.no)

VVideoyén derbaré ésnasiya tuberkulozé ya bi zimanén cuda (youtube.com)

Derzikirin
Derzikirin ji bo zarok ( ciwanan
Hem( zarok G mirovén ciwan én 20 saliyé bigUktir xwedi maf in ku li hember ¢end

nexwesiyan bén derzikirin.

Zarokén ji 2 saliyé bicOktir divé di dema z(tirin de bén derzikirin. Zarokén din @
ciwan divé di nav 3 mehén hatina xwe ya Norwécé de bén derzikirin.


https://www.fhi.no/publ/2015/informasjonsmateriell-for-tuberkulo/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1-FoEOsfRRXzaVcGiB11ocpjC_F19kC8
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Eger pirsén we yén derbaré derzikirina zaroké we hebe, hiin dikarin bi
hemsireyeké re biaxivin. HOn dikarin bi xwe biryaré bidin bé ka h(n dixwazin
zarokén we bén derzikirin.

Derzikirina mezinan

Eger h(in miroveki mezin bin ku beriya niha we nexwesiya soriké 0 mirkutoké
girtibe, 0 hdn li diji wan nexwesiyan nehatibin derzikirin, divé li diji soriké, gurepé
0 mirkutoké pésniyaza derzikiriné li we bé kirin ne bi derengiya yek salé pisti
hatina we. H(n dikarin bi xwe biryaré bidin bé ka h(in dixwazin pésniyaza
derzikiriné qebdl bikin.

Eger han li diji falinca zarokan nehatibin derzikirin, divé ev derzikirin li we bé
pésniyazkirin di nav 1 sala hatina we ya Norwécé de. Hln biryaré didin bé ka hlin
dixwazin vé pésniyaza derzikiriné qebdl bikin.

Muayeneya tibi ya sé meh pisti hatina we ya Norwécé

Sé meh pisti hatina we ya Norwécé ya wek penaxwaz an ji penaber, divé
muayeneya tibi ji we re bé pésniyazkirin. Muayene wek edeti dé ji aliyé
hemsireyeké ve bé pékanin.

Eger ji we re zédetir tedawi péwist bike, hevditineke bi bijisk re dé ji bo we bé
dayin. Wergérek é ji we re bé terxankirin eger péwistiya we pé hebe. Ew xizmet ji
bo we wek keseki nexwes bé pere ye.

Li ku alikariya tibi wergirin
Xizmeta tenduristiyé ya acil

Di blyerén geza, nexwesiyén giran an ji di rewsén din de ku h{n an ji keseki din

AAAAA

(ambulans) bigerin.
Alikariya tibi

Wek penaxwaz an ji penaber, hlin xwedi maf in ku ji bijiské gisti (BG) re bén
hinartin. Ev té vé wateyé ku hlin dikarin her dem heman bijiski bibinin. Divé mafé
we yé xwe gihandina bijiskeki hebe dema péwistiya we pé hebe, her ¢igas hdn ji
BGyeki re héj nehatibin hinartin ji. Saredariya we dikare alikariya we bike da ku
hin BGyeki peyde bikin li cihé ku dijin.

Han dikarin xizmeta tenduristi ya der(ni wergirin eger hln rasti problemén derdni
tén ( péwistiya we bi alikariyé hebe. Hiin wek nim(ne dikarin altkariyé wergirin


https://helsenorge.no/foreigners-in-norway/the-right-to-a-doctor
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eger h(n rasti éskencé, tundiyé G destdiréjiyé hatibin, G péwistiya we hebe bi yeki
re biaxivin derbaré tistén ku hatine seré we. Eger pirsgirékén we yén razané yén
giran hebe ev yek disa derbasdar e.

HGOn her wisa dikarin altkariyé wergirin eger hGin xwedi problemén istismara
madeyé bin. HOn dikarin bi bijiskeki re an ji pisporén din én tenduristiyé re biaxivin
derbaré tedawiya pékan a ji bo bendeblné.

Xizmetén tibi yén derveyi-saetén-xebaté

Eger hin an ji keseki din & malbata we dema évaré an ji dawiya hefté nexwes
bikeve ( h(in nekarin bigin ba bijiskeki din, hGn dikarin tékili bi xizmeta tibi ya
derveyi-saetén-xebaté wergirin ("legevakt" bi Norwéci). Jimareya ji bo xizmeta tibi
ya derveyi-saetén-xebaté 116 117 ye.

Xeqé pereyi ji bo xizmeta tenduristi ya mezinan

Wek miroveki mezin, divé hin hegé pereyi yé bikarineré xizmeta tibi ya derveyi-
saetén-xebaté G yé li ba bijisk bidin. HGn mecb{r ninin ku heqé pereyi bidin ji bo
gebdlkirina bo nexwesxaneyé.

HOn xwedi mafé xizmeta tenduristi ya bépere ne eger di we de yek ji wan
nexwesiyén bienfeksiyon peyde dibe (PDF, bi Norwéci). Eger ji wan nexwesiyan
yek di we de hebe, di hin rewsan de hiin dibin xwedi maf da ku li Norwécé biminin
ta ku h(in tedawiya xwe xilas bikin.

Kondom bépere ne ( divé li navendén hatiné G li avahiyén péswaziyé peyde bibin.
Jinén temené wan navbera 16 (i 22 xwedi mafé alikariya abori ne ji bo pistgiriya bi
cureyén din én kontrola zarokaniné.

Xizmeta tenduristi ya bépere ji bo jinén ducani

Jinén ducani xwedi mafé sereke yé xizmeta tenduristi ne beriya, dema G pisti
zarokaniné. Jinén ducani xwedi maf in ku ji aliyé bijisk an ji ebeyé bén sopandin, {
her wisa mafé wan yé zarokaniné yé li nexwesxaneyé heye. Jinén ducani dikarin
biryara xwe bi xwe bidin bé ka heya hefteya 12é ya hemleb(na xwe zaroké ji ber
bibin an na.

Ji bo jinén ducani, hem( xizmetén tenduristl heya zarokaniné bépere ye. Her wisa
zarokanina li nexwesxaneyé ji bépere ye.

Peredayina ji bo tedawiya dirani
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Wek miroveki mezin, hiin &€ wek edeti heqé tedawiya xwe ya dirani bidin. Eger hln
li navendeke hatiné an ji avahiya péswaziyé dijin, hn dikarin hegé lé¢lina
tedawiya acil ya dirani daxwaz bikin.

Xizmeta tenduristi ya bépere ji bo zarokén jér 16 sali

Hem( zarokén jér 18 sali bi timami xwedi mafé xizmeta tenduristiyé ne.

Zarokén jér 16 sali mecb(r ninin hegé pereyi bidin ji bo serlédana bijisk, psikolog
an ji psikoterapist, ji bo wergirtina tedawiyé li nexwesxaneyé, an ji ji bo kisandina
filmén X-ray.

Navendén tenduristiyé yén zarokan @ ciwanan ( xizmeta tenduristiyé ya dibistané
bépere ne. Hem( zarok xwedi mafé muayeneya tebi ( derzikiriné ne li navendén
zarok G ciwanan ( li xizmeta tenduristiyé ya dibistané.

Ji bo zarokan, hem( tedawiyén dirani, ji bili télén diranan, heya ku ew bibin 18 sali
bépere ne. Xizmeta gisti ya dirani dikare ji we re bibéje ka kijan bijiské diran
bépere zarokan muayene dike.

Mafén we yén tékildari xizmetén tenduristiyé

Pisporén xizmeta tenduristiyé xwedi peywira vesartibné ne

Hem( pisporén tenduristiyé berpirsiyar in ji bo peywira vesartib(iné ya derbaré
we ( tenduristiya we. Hin rewsén awarte hene ji bo vé yeké, eger gebdlkirina we
ya parvekirina agahiyén tenduristiyé hebe ew ji té de, eger ji we re bo dabinkirina
xizmeteke tenduristiyé ya rék(pék péwist bike, an ji eger jiyana we yan ji jiyana
yén din di xeteré de be.

Qeydén nexwesan

Mafé we heye ku hiin geydén xwe yén nexwesiyé bibinin ("Pasientjournal” bi
Norwéci). Eger h(in PBé xwe biguherinin, h(n dikarin bixwazin ku ew geyd ji bijiské
we yé n( re bé sandin, eger hin dil bikin.

Agahiyén bi zimané ku h(n pé dizanin

Mafé we heye ku hin agahiyén derbaré tenduristiya xwe O xizmetén tenduristiyé
yén ku hiin werdigirin bistinin. Ew agaht ji we re péwist dike da ku h{in razib(ina
xwe bidin xizmeta tenduristiyé. Agahi divé bi zimaneki ku h{in pé dizanin bé
dabinkirin.


https://helsenorge.no/other-languages/english/health-centres-and-the-school-health-service
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Bijisk an ji hemsire dé wergéreki eyar bike eger ew péwist bike. Wergér é xwed?
peywira vesartib(iné be. Xizmeta wergandiné ji bo we wek nexwesek bépere ye, ji
bili xizmeta tenduristi ya dirani.

Mafé we yé itirazé heye

Eger hin di vé baweriyé de ne ku hln xizmeta tenduristiyé ya ku mafé we ye
wernagirin, han dikarin gililigaziné bisinin xizmeta eleqedar. Ombudsmané
Xizmetén Tenduristi U Civaki yé li navgeya we dé bikare tékildari itiraza we ji we re
bibe alikar.

Peywira vesartib(iné

Xebatkarén tenduristiyé xwedi destlr ninin ku agahiyén tibi yén derbaré we béyi
razib(ina we radesti kesén din bikin, béyi ku gann wé derfeté bide wan.

Mafé we yé bo wergé

Nexwesén ku bi awayeki herikbar Norwéci nizanin xwedi mafé wergeér in,

Xizmeta tenduristiyé ya ji bo mirovén ku redkirina dawi ya
serlédana penaxwaziyé wergirtine

Her cigas we redkirina dawi ya serlédana penaxwaziyé wergirtibe ji, h(n hin ji
xwedi maf in ku tedawiya li nexwesxaneyé wergirin, alikariya tibi ya lezgin G
xizmetén tenduristi yén sereke yén acil wergirin. Eger han ji héla der(ni ve ser
hemdé xwe nebin, dibe ku h(in mafé tedawiyé ya li xizmeta tenduristiya der(ni
wergirin.

Zarokén ku mayina wan a fermi li Norwécé tune xwedi maf in ku ji bijisk an ji
nexwesxaneyé xizmeta tenduristi wergirin, |é nikarin ji BGyeki re bén sandin.

Eger we redkirineke dawi standibe, dé péwist bike h(in heqé pereyi yé xizmeta
tenduristi ya ji bijisk (0 tedawiya nexwesxaneyé bidin, & heta ku h(n xizmeta
tenduristi nebinin hGin mecbdr ninin ku heqé wé pésde bidin. Eger hlin pistre
nekarin hegé |éclinan bidin, xizmeta tenduristiyé dé heqé léclinén we bide.

Wek jineke ducani ya ku redkirina dawi standiye, hlin xwedi maf in ku xizmeta
tenduristiyé beriya, dema ( pisti zarokaniné wergirin, li nexwesxaneyé zaroké
binin G zaroklibergirtiné pék binin, bi qasi dema ku hdn li Norwécé bin. Lé¢iinén


https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/pasient-og-brukerombudet/health-and-services-ombudsman
https://helsenorge.no/pasient-og-brukerombudet/health-and-services-ombudsman
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter

zarokaniné divé hdn bi xwe bidin eger hin bikarin. Eger hin nekarin hegé wé yé
pereyl bidin, xizmeta tenduristiyé dé heqgé Iéclinan bide.

Xizmeta tenduristiyé ya ji bo kesén ku mayina wan a fermf li Norwécé tune

Herkesé ku li Norwécé diji xwedi maf e ku alikariya demildest (i xizmeta
tenduristiyé wergire ku tisteke yekser péwist e (1 nabe ku giro bibe.
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