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በኖርዌይውስጥላሉጥገኝነትፈላጊዎችናስደተኞችየጤናእንክብ
ካቤ 

 

በኖርዌይውስጥጥገኝነትፈላጊዎችናስደተኞችለአካላዊየአካልህመም፣ለአእምሮጉዳዮች፣ለሱስ 
ችግሮችእናለጥርስእንክብካቤየጤናእንክብካቤየማግኘትመብትአላቸው። 

 

ኖርዌይእንደደረሱ 

ኖርዌይከገቡበኋላአስፈላጊየጤናእንክብካቤየማግኘትመብትዎየተጠበቀነው። 
ከታመሙወይምእርጉዝከሆኑእና / 
ወይምመድሃኒትከፈለጉ፣በተቻለፍጥነትጤናንማግኘትአለብዎት። 
እንዲሁምጦርነት፣ግጭት፣ድብደባ፣ብጥብጥ፣ጥቃትወይምየሴትልጅግርዛትንካጋጠሙእናበ
ዚህምክንያትችግሮችእያጋጠሙዎትከሆነየባለሙያየሕክምናዕርዳታያገኛሉ። 

 

የሳንባነቀርሳምርመራ 

ወደኖርዌይሲገቡ፣ ለሳንባነቀርሳምርመራመደረግአለበት። 
ከፍተኛየሳንባነቀርሳበሽታካለበትአገርየመጣማንኛውምሰውምርመራሊኖረውይገባል። 

ምርመራውንበሁለትቀናትውስጥመውሰድአለብዎእናእንደደረሱበእውነቱከ 14 
ቀናትያልበለጠነው። 

 

በሌሎችቋንቋዎችመረጃ 

የ ሳንባነቀርሳምርመራ - በ 23 ቋንቋዎችመረጃ (fhi.no)  

Videos በተለያዩቋንቋዎች  ›ሳንባነቀርሳምርመራላይ 

 

ክትባቶች 

ለልጆችእናለጎልማሶችክትባት 

ዕድሜያቸውከ 20 ዓመትበታችየሆኑሁሉምልጆችእናወጣቶች 

ከተለያዩበሽታዎችየመከላከልመብትአላቸው። 

 

 

https://www.fhi.no/publ/2015/informasjonsmateriell-for-tuberkulo/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1-FoEOsfRRXzaVcGiB11ocpjC_F19kC8
https://helsenorge.no/vaksiner/vaccination-of-children
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ዕድሜያቸውከ 2 ዓመትበታችየሆኑህጻናትበተቻለፍጥነትክትባትማግኘትአለባቸው። 

አዛውንትልጆችእናጎረምሳዎችኖርዌይእንደደረሱበ 3 
ወራትጊዜውስጥክትባታቸውንመውሰድአለባቸው። 

ለልጅዎስለክትባትጥያቄዎችካሉዎት፣ነርስማነጋገርይችላሉ። 
ልጆችዎበክትባትእንዲወሰዱይፈልጉእንደሆነለራስዎመወሰንይችላሉ። 

ክትባቶችንለአዋቂዎች 

ከዚህቀደምኩፍኝወይምጀርመኖች 
ኩፍኝያልታዙአዋቂሰውከሆኑእናበነዚህበሽታዎችካልተከተቡ፣ከደረሱበኋላከአንድአመትበላይ
ባልሞላጊዜውስጥለኩፍኝ፣ለጀርመኖችበኩፍኝእናጉንፋንላይክትባትሊሰጥዎይገባል። 
 ይህንንየክትባትአቅርቦትለመቀበልወይምላለመቀበልለራስዎመወሰንይችላሉ። 

በፖሊዮክትባትካልተከተቡኖርዌይእንደደረሱበ 1 
ዓመትውስጥይህንክትባትማግኝትአለብዎት። 
ይህንንየክትባትአቅርቦትለመቀበልይፈልጉእንደሆነይወስኑ። 

ኖርዌይከደረሱከሶስትወርበኋላየህክምናምርመራ 

እንደጥገኝነትጠያቂወይምስደተኛወደኖርዌይከገቡከሦስትወርበኋላየሕክምናምርመራሊሰጥ
ዎይገባል። 
 ምርመራውበተለመደውበነርስይከናወናል። 

 

ተጨማሪሕክምናከፈለጉከሐኪምጋርቀጠሮይሰጥዎታል። 
 አስተርጓሚየሚያስፈልግዎከሆነአስተርጓሚሊያገኙይችላሉ። 
ይህአገልግሎትእንደታካሚያለክፍያከክፍያነፃነው። 

የሕክምናዕርዳታየትላግኝ 

ድንገተኛየጤናእንክብካቤ 

አደጋበሚከሰትበትጊዜከባድበሽታወይምእርስዎወይምሌላሰውአፋጣኝየጤናእንክብካቤየሚያስፈልገውከሆነ፣ወደ

የድንገተኛአደጋቁጥር 113 (አምቡላንስ) መደወልይኖርብዎታል። 

የሕክምናእርዳታ 

እንደጥገኝነትጠያቂወይምስደተኛ አጠቃላይሐኪም (GP) የመመደብመብትአልዎት 

(ጂፒኤስ) ። ይህማለትሁልጊዜተመሳሳይሐኪምማየትይችላሉ። 
ምንምእንኳንምንምእንኳንጠቅላላሐኪምባይመደቡምእርስዎበሚፈልጉበትጊዜወደሐኪም
መሄድይኖርብዎታል። 

https://helsenorge.no/foreigners-in-norway/the-right-to-a-doctor
https://helsenorge.no/foreigners-in-norway/the-right-to-a-doctor
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እርስዎበሚኖሩበትቦታጠቅላላሐኪምእንዲያገኙማዘጋጃቤትዎሊረዳዎትይችላል። 

 

የአእምሮችግሮችእያጋጠሙዎትእናእርዳታየሚፈልጉከሆነ የአእምሮህክምና 
ማግኘትይችላሉ። 
ለምሳሌድብደባ፣ሁከትወይምበደልደርሶብዎከሆነ፣እናየደረሰበትንችግርለአንድሰውማነጋገር
ከፈለጉእርዳታሊያገኙይችላሉ። እንዲሁምዋናየእንቅልፍችግሮችካሉብዎትይህይሠራል። 

 
እንዲሁምየአደንዛዥዕፅሱሰኝነትችግርካለብዎእርዳታማግኘትይችላሉ። 
ለሱስሱሰኝነትስለሚያስከትለውሕክምናዶክተርወይምሌላየጤናባለሙያማነጋገርይችላሉ። 

ከስራሰዓትውጭየሕክምናአገልግሎት። 

እርስዎወይምበቤተሰብዎውስጥአንድሰውአመሻሽላይወይምቅዳሜናእሁድከታመሙእናወ

ደሌላሐኪምማግኘትካልቻሉ፣ ከሰዓትውጭየሕክምናአገልግሎት (በኖርዌጂያን “legevakt”) 

ማግኘትይችላሉ። ኖርዌይውስጥ የ-ከስራሰዓት-ውጭየሕክምናአገልግሎትቁጥር 116 117 
ነው። 

ለአዋቂዎችየጤናእንክብካቤክፍያ 

ትልቅሰውእንደመሆንዎመጠን፣ 
ከሰዓታትውጭበሚሰጥየሕክምናአገልግሎትእናበዶክተሩክፍያይከፍላሉ። 
ወደሆስፒታልለመግባትየሚከፍሉትክፍያየለዎትም። 

 

ነፃየጤናአጠባበቅመብት አለዎትከእነዚህተላላፊበሽታዎችውስጥአንዱ 

(ፒዲኤፍ፣በኖርዊጂያን)። ከእነዚህበሽታዎችውስጥአንዱካለብዎ፣ 
ህክምናዎንእስኪያጠናቅቁድረስበአንዳንድሁኔታዎችበኖርዌይውስጥየመቆየትመብትሊያገኙ
ይችላሉ። 

ኮንዶሞችነፃሲሆኑስለሆነምበመድረሻማዕከላትእናበእንግዳመቀበያተቋማትመታየትአለባቸ

ው። ዕድሜያቸውከ 16 እስከ 22 
የሆኑሴቶችለሌላየእርግዝናመከላከያየገንዘብድጋፍየማግኘትመብትአላቸው። 

ለነፍሰጡርሴቶችነፃየጤናእንክብካቤ 

ነፍሰጡርሴቶችከወለዱበፊት፣ከወለዱበኋላእናከወለዱበኋላአስፈላጊየጤናእንክብካቤየማግ
ኘትመብትአላቸው። 
ነፍሰጡርሴቶችበዶክተርወይምበአዋላጅክትትልየማድረግመብትአላቸው፣ 
እንዲሁምበሆስፒታልውስጥየመውለድመብትአላቸው። 

https://helsenorge.no/other-languages/english/mental-healthcare-for-adults-in-norway
https://helsenorge.no/other-languages/english/out-of-hours-medical-service
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/veiledere/liste-over-allmennfarlige-smittsomme-sykdommer-2018.pdf
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እርጉዝሴቶችእስከፅንስእስከሳምንትእስከ 12 
ወርድረስፅንስማስወረድይችሉእንደሆነለራሳቸውመወሰንይችላሉ። 

ለነፍሰጡርሴቶች፣ ሁሉምየጤናእንክብካቤእስከሚወለድድረስነፃነው። 
በሆስፒታልውስጥለመውለድምነፃነው። 

ለጥርስእንክብካቤክፍያ 

ትልቅሰውእንደመሆንዎመጠን፣ 
አብዛኛውንጊዜለጥርስሕክምናእራስዎመክፈልይኖርብዎታል። 
በመድረሻማእከልወይምበእንግዳመቀበያተቋምውስጥየሚቆዩከሆነ፣ 
ለአስቸኳይየጥርስህክምናወጪማዳንይችላሉ። 

ዕድሜያቸውከ 16 በታችለሆኑሕፃናትነፃየጤናእንክብካቤ 

ዕድሜያቸውከ 18 ዓመትበታችየሆኑልጆችሁሉየጤናእንክብካቤሙሉመብትአላቸው። 

 

ዕድሜያቸውከ 16 
ዓመትበታችየሆኑሕፃናትሐኪም፣የሥነልቦናባለሙያወይምየፊዚዮቴራፒስትለማየት፣በሆስፒ
ታልውስጥህክምናንለመቀበልወይምኤክስሬይለመውሰድመክፈልአያስፈልጋቸውም። 

 

የሕፃናትእናየወጣቶችጤናማእከሎችእናየትምህርትቤቱየጤናአገልግሎት ነፃናቸው። 
ሁሉምልጆችበሕፃናትእናበወጣትጤናማእከሎችእናበትምህርትቤትየጤናአገልግሎትየህክም
ናምርመራእናክትባትየማግኘትመብትአላቸው። 

ለህጻናት፣ሁሉምየጥርስእንክብካቤዎች፣ከማሰርበስተቀር፣እስከ 18 ዓመትድረስነፃናቸው። 
የመንግሥትየጥርስሀኪምየትኞቹየጥርስሀኪሞችያለክፍያልጆችንእንደሚይዙይነግርዎታል። 

ከጤናአገልግሎቶችጋርበተያያዘያሉዎትመብቶች 

የጤናእንክብካቤባለሙያዎችየምስጢራዊነትግዴታአለባቸው 

እርስዎእናጤናዎንበተመለከተሁሉምየጤናባለሞያዎች በሚስጢርየመጠበቅግዴታ ይገዛሉ። 
የጤናመረጃዎንለማጋራትመስማማትዎን፣ተገቢውንየጤናእንክብካቤለእርስዎለማቅረብአስ
ፈላጊከሆነ፣ወይምደግሞሕይወትዎወይምየሌሎችህይወትአደጋላይየሚጥሉጉዳዮችንጨም
ሮበዚህረገድልዩሁኔታዎችአሉ። 

የታካሚመዝገቦች 

https://helsenorge.no/other-languages/english/health-centres-and-the-school-health-service
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
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የታካሚመዛግብትዎን (በኖርዌጂያ “Pasientjournal”) የማየትመብትአልዎት። 
ጠቅላላሐኪምዎንከቀየሩከፈለጉ፣እነዚህመዝገቦችከፈለጉወደአዲሱሐኪምዎእንዲተላለፉመ
ጠየቅይችላሉ። 

እርስዎበሚረዱትቋንቋመረጃ 

ስለጤንነትዎእናስላገኙትየጤናእንክብካቤመረጃየማግኘትመብትአልዎት። 
ለጤናጥበቃዎፈቃድዎንለመስጠትይህንንመረጃያስፈልግዎታል። 
መረጃውእርስዎበሚረዱትቋንቋመቅረብአለባቸው። 

ሐኪሙወይምነርስአስፈላጊከሆነ አስተርጓሚ ያመቻቻሉ። 

አስተርጓሚውሚስጥራዊየማድረግግዴታአለበት። ከጥርስሕክምናውጭካልሆነበስተቀር፣ 

የትርጉሙአገልግሎትለታካሚዎነፃነው። 

ይግባኝየማለትመብትአልዎት። 

መብትአለዎትብለውየሚያምኑትንየጤናእንክብካቤካልተቀበሉ፣ 
ለሚመለከተውአገልግሎትቅሬታመላክይችላሉ። በካውንቲዎውስጥያለው 

የጤናእናማህበራዊአገልግሎትእንባጠባቂ ይግባኝዎንበተመለከተሊረዳዎትይችላል። 

 

የምስጢርነትግዴታ 

በሕግካልተፈቀደበቀር፣ 

የጤናሰራተኞችስለእርስዎያለዎትንመረጃያለእርስዎፈቃድለሌሎችእንዲያሳውቁአልተፈቀደላቸውም። 

 

ለአስተርጓሚመብትዎ 

በኖርዌይቋንቋአቀባበልየማያስፈልጋቸውሕመምተኞችአስተርጓሚየማግኘትመብትአላቸው። 

 

የጥገኝነትማመልከቻቸውንበመጨረሻውድቅላደረባቸውሰዎችየጤና
እንክብካቤ 

የጥገኝነትማመልከቻዎንየመጨረሻእምቢታቢያገኙምእንኳአሁንምበሆስፒታልለመመርመር
፣አፋጣኝየህክምናእርዳታለማግኘትእናለአስቸኳይአስቸኳይለሆኑሌሎችአስፈላጊየጤናእንክብ
ካቤዎችመብትአልዎት። በአዕምሮዎያልተረጋጋዎትከሆነ፣ 
በአእምሮጤናአገልግሎትውስጥሕክምናማግኘትይችሉይሆናል። 

በኖርዌይህጋዊየመኖሪያፍቃድየሌላቸውንልጆችከዶክተርእናበሆስፒታልየጤናእንክብካቤየማ
ግኘትመብትአላቸውነገርግንለጠቅላላሐኪምመብትየላቸውም። 

https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/pasient-og-brukerombudet/health-and-services-ombudsman
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/duty-of-confidentiality
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/right-to-an-interpreter
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የመጨረሻውንእምቢታከተቀበሉ፣ከዶክተርእናለህክምናበሆስፒታሎችለሚሰጥዎሕክምናመ
ክፈልይኖርብዎታል፣ነገርግንየጤናእንክብካቤእስኪያገኙድረስመክፈልየለብዎትም። 
ከዚያበኋላመክፈልካልቻሉ፣ የጤናአገልግሎትወጪዎችዎንይሸፍናል። 

 
የመጨረሻእምቢታያላትነፍሰጡርሴትእንደመሆንዎመጠንከወሊድበፊት፣ከወለዱበኋላእናከ
ወለዱበኋላበሆስፒታልውስጥለመውለድእናፅንስለማስወረድመብትአላቸው። 
አቅሙካለዎትየልደትወጭውንእራስዎመሸፈንአለብዎ። 
 መክፈልየማይችሉከሆኑየጤናአገልግሎትወጪዎችዎንይሸፍናል። 

 

በኖርዌይህጋዊመኖሪያለሌላቸውሰዎችየጤናእንክብካቤ 

ኖርዌይውስጥያለማንኛውምሰውአፋጣኝእርዳታእናየጤናእንክብካቤየማግኘትመብትአለው

። 

 

 

https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/healthcare-for-persons-without-legal-residence
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/healthcare-for-persons-without-legal-residence
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/healthcare-for-persons-without-legal-residence
https://helsenorge.no/other-languages/english/rights/healthcare-for-persons-without-legal-residence

