Giftinformasjonena (Mirkooahpistus) diedut

Eastat manaid mirkkoheami

Mii lea mirkkolas manaide? Maid galggat dahkat go manna lea
maistan juoida dahje juoga lea mannan ¢albmai? Das gavnnat
bajilgova vejola§ mirkkohusvarain maid manna sahtta deaividit
ruovttus dahje ieZas birrasis.

Manat sahttet alkibut gdvdnat dalkasiid mat leat, toaleahttaveaskkus, veaskkuin ja seangabeavddaza lodas. Dat
lasiha véra ahte manna mirkkohuvva. Govva: Mirkooahpistus
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Giftinformasjonena (Mirkooahpistus) diedut

Buot ruovttuin gavdnojit mirkkola$ dahje heaggavaralas buktagat. Sdhtta mirkkohuvvat jus
béartida dakkar buktagiiguin, mii bahdmus dilis sahtta aitit heakka. Mirkooahpistus
(Giftinformasjonen) vésiha ahte manain gaskal 1-4 jagi leat eanemus mirkkohusbarttit.

AlgoveahKkki go leaikasa liikai, ¢albmai
dahje jus njielasta.

Liiki

Doidde liikki golgi ¢aziin mas lea vuogas temperatuvra jus lea leat leaikasan kemikalat dahje
buktagat. Jus lea ballu ahte buvtta soaita leat borri, ringe Giftinformasjonenii
(Mirkooahpistussii) (22 59 13 00) doiddedettiin. Lea deatalas algit jodanit.

Calmmit
Calmmit leat hearkkibut go liiki, ja bavéaga davja jus juoga deaiva ¢albmai. Doidde golgi

loika ¢4ziin dahje steriila saltecaziin nu jodéanit go vejolas. Sahtta leat hastaleaddji, muhto hui
deatalas.

Evttohus movt doidit mana ¢almmi:
e Geahccal jaskkodahttit dilalasvuoda ja oadjudahte mana nu olu go sahtat.

« Céhci galga golgat njuolga ¢albmai. Soaita leat darbu doallat ¢albmerapmasiid guovtte
guvlui jus galga menestuvvat.

o Geavat rainnas juhkanbohtala dahje mukka njoarrat ¢azi ¢albmai, jus lea véttis doidit
¢ahcehana vuolde.

o Séhtat maiddai atnit riSu dahje lavggodangari.

« Arvvostala leago buoremus ahte mannéa ¢ohkka dahje vealla, juogo lahttis dahje
askkis.

e Berre maiddai doidit giedaid maidda lea leaikasan vai 11 ruvve buktaga oddasit
calmmiide

Giftinformasjonen (Mirkooahpistus) (22 59 13 00) adda ravvagiid man guhké berret doidit, ja
leago darbu joatkeva$ cuovvoleapmai doaktara luhtte. Jus leaikasit eardudeaddji buktagat,
nugo golgi giehtasaibu, vuoktasaibu ja liikevuoidasat, de sahtta ruovttus oaidnit mo manna
mannil doidima. Valdde mana doaktara lusa jus symptomat bistet guhkit go moadde diimmu
mannil bartti.

Borri buktagat sahttet vahaguhttit ¢almmi bahuid. Doidde ¢almmi ¢adat dassazii doavttir
valda badjelasas dikSuma.
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Giftinformasjonena (Mirkooahpistus) diedut

Manat geat maistet

Maisttasit dinggaid mat leat birrasis lea dabala§ manaide geat isket mailmmi. Valdde eret
bédzahusaid njalmmis ja fala juoida juhkat. Stuorat manét sahttet alggos doidit njalmmi ja
colgadit. Smavit manaide lea dat vattis, muhto juhkamus$ doida maiddai njalmmi. Féala veaha
¢azi dahje juoida eara maid manna haliida, ovdamearkka dihte savtta, mielkki dahje njamat
mana. Moadde njalmmi dievva dahje okta lase juhkamus lea davja doarvai. li galgga
dabalaccat viggat gakkahit ruovttus.

Jus njiella borri 4vdnasiid doidde njalmmi ja atte ovtta lase juhkamusa. Ringe 113. Borri
avdnasat sahttet maiddai bohttehit vuoignanoliid ja lahppasuhttit.

Dalkkaslas koalla

Dalkkaslas koalla lea earenoamésgiedahallon koalla mii séhtta leat 4vkkalas addit muhtun
mirkkohusbarttiin. Olu ddhpahusain ii leat darbbala$ dahje sdvahahtti addit dan. Koala ii leat
buorre oazzut vuoignanoliide ja dan ii galgga danne addit manaide geat vuosttildit, leat
Slieddasat dahje vuovssadit.

Dalkkaslas koalla lea dvkkalas oassin algoveahkkebiergasiin ruovttus gos leat manna. Dain
déhpahusain gos koala sahtta leat avkkalas addit, lea deatalas addit dan jodanit mannil

lihkohisvuoda. Valdde oktavuoda Giftinformasjoneniin (Mirkooahpistusain) (22 59 13 00)
oazzut arvvostallama ovdal attat dalkkaslas koala.

Dalkasat

Muhtun dalkasat sahttet leat dakkarat ahte okta tableahtta lea doarvai mirkkohuhttit mana
bahuid.

Ear4 dalkasat eai fas leat nu varalaccat. Maistitfluortableahtaid, p-
tableahtaid dahje multitvitamiiinnaid main ii leat ruovdi adda harve symptomaid.

Reseaptahis dalkasat sahttet maiddai mirkkohuhttit:
o Vurkkot buot dalkasiid nu ahte manat eai olat.

o Golgi dalkasiida berret atnit rievttes attusmearrebiergasiid nugo boahkkonriSona,
mihtidancearkki dahje mihtidanbastte.

e Vai it valdde boasttu dalkasiid, geahca alo olggoza ja etikeahta darkilit.

e Ane délkasiid nugo doavttir dahje apotehka lea ¢ilgen. Loga geavahuscilgehusa
déarkilit vai attat rievttes meari.

o Leage aice$ go guossastalat ja go leat guossit. Manat sahttet gavdnat dalkasiid mat eai
leat vurkejuvvon dohkalac¢cat, ovda mearkka dihte veaskkus mii lea l4httis.

o Leage fuolala§ movt geavahat ja vurkkodat dalkasiid maiddai go matkkostat.
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KemihkalaS buktagat

Buot ruovttuin gavdnojit kemihkala$ buktagat viesu, biilla ja gilvvagarddi varas. Vurkkodit
dakkar buktagiid riekta lea deatalas eastadan dihte mirkkoheami.

Duolvacahceluoittu rabanat ja uvdnabasanat leat ovdamearkkat buktagiidda mat dagahit
duodalas boravahagiid jus njielld, ribaha calmmiide dahje liikai.

Petroleumbuktagat nugo cahkkehatgolggus, lampaolju sahttet dagahit geahpesreakSuvnna,
vaikko njiella unnan.

o Vurkkot kemihkala$§ buktagiid dohkalac¢¢at, ja nu ahte eai leat mana olamuttus.

e Ane alo origindla olggoza. Ale njoara goassege saktabohtaliidda, bruvsabohtaliidda
dahje juhkanbohtaliidda.

e Ale luohte mannasihkkaraston gok¢anmekanismmaide. Vasahusat ¢4jehit ahte muhtun
manat nagodit rahpat daid.

e Ane alo buktagiid ¢almmis geavahettiin go manat leat lahka.

o Viarramerken olggoziin sahtta leat moivvas ja buktagat main eai leat varramearkkat
sahttet maiddai leat mirkkolaccat.

Sattut

Mis leat Sattut ruovttuin ja gilvvagarddiin. Eana$ Sattut eai leat nu varalacéat maistit, muhto
gavdnojit maiddai Sattut mat séhttet mirkkohit.

Dihto§ makkar Sattut dus leat ruovttus ja lagas birrasis. ViessoSattuin lea namma davja ¢allon
etikehttii. Villa Sattuid ja gilvvagardesattuid namaid sahtta leat vaddasat gavdnat. Jeara
soapmasis gii dovda Sattuid bures, gilvvagardebargis dahje gilvvagardeguovddazis. Iskka
interneahtas.. Fuomas ahte Sattuin rievda hapmi olles Saddodigodaga. Giftinformasjonenis
(Mirkooahpistusas) leat govat olu Sattuin giftinfo.no neahttasiiddus.

Muhtun ddhpahusain sahttet Saddodppat leat veahkkin.. Lea dattetge deatalas diehtit ahte buot
appain leat ieZaset garzzadusat, ja dieduid mat leat doppe berre russolasat iskat eara
gélduiguin ja geavahit jierpmalaccat.

Giftinformasjonen (Mirkooahpistus) ii identifisere Sattuid. Jus bartida sahtta
Giftinformasjonen (Mirkooahpistus) veahkehit arvvostallat dilalasvuoda dieduid vuodul mat
leat oldmuttus. Dat sahttd ovdamearkka dihte leat cuoldit daid varaleamos Sattuid dahje
murjjiid.
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Guobbarat

Gavdnojit guobbarat mat leat nu mirkkolac¢¢at ahte vel maisttesteapmige sahtta leat varalas.
Jus manna lea maistdn amas guobbara, valdde alo oktavuoda Giftinformasjoneniin
(Mirkooahpistusai ) (22 59 13 00). Giftinformasjonen (Mirkooahpistus) sahtta veahkehit
guobbara identifiseret ja ravvet movt joatkit Guovvoleami. Vurke guobbara maid lea borran
dahje bazahusaid das. Guoppar dahje buorit govat galget leat olamuttus go ringet.

Lea avkkalas diehtit

e gos guoppar Sadda (vuovddis, rassesiljus, muorramaterialas dahje eard)

e jus lea guoppar mas lea hahtta ja nadda, gudelagan “minsttar” lea hdhta vuolde
(vajahasat, raiggit, sakkit jna.)

« man olu don doaivvut njiellan.

Ii leat varalas duohtadit guobbara. Jus galga mirkkohit de ferte leat njiellan veahas$ guobbaris.
Vel unna bihttasge varaleamos guobbariin sahttd mirkkohit.

Go govvet guobbara:
e divtte dan leat corbmavaimmus.
e govve lahkagovaid mat leat fokusis.
e govve ieSguhtege Ciegas.
o unnimusat ovtta bajabealis (guobbara gierragis)
o unnimusat ovtta vulobealde

o vejolaccat Saddanguovllus

Snuvssat ja eara galvvut main lea
nikotiidna

Buktagat main lea nikotiidna snuvssat, nikotiidnasuoskangummet ja e-sigareahttagolggus leat
mirkkolaccat manaide.

Dan lagan buktagat leat davja alkit olamuttus ja lihkohisvuodat ddhpahuvvet jodanit. Vurkkot
alo snuvssaid ja eara buktagiid main lea nikotiidna nu ahte eai leat olamuttus manaide. Jus lea
maistan e-sigareahttagolgosa, ringe113.

Jus mannai lea maistan snuvssaid, nikotiidnasuoskangumme, suoskanduhpaha dahje
sigareahtaid, mearrida buktaga nikotiidnahivvodat galga go aicat mana ruovttus dahje berret
go doalvut mana doaktéra lusa. Geahc¢a eanet dieduid neahttasiidduin giftinfo.no dahje ringe
Giftinformasjonenii (Mirkooahpistussii) (22 59 13 00) oazzut ravvagiid.
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Unnamanasbuktagat

Eanas barttit ddbalas unnamanasbuktagiiguin eai leat nu varalaccat. Fertet dattetge dicat
Saddet go méanas symptomat.

Jus manna oazzu juoida njalbmai go vealla Cielggi alde fertet leat earenoamas aicevas. Dakkar
déhpahusain séhttet buktagat alkit mannat vuoignanoliide ja dagahit symptomaid mat géibidit
¢uovvoleami doaktara luhtte. Unnamanaspudder (talkum) jaunnamanasolju leat ovdamearkkat
dakkar buktagiidda.

Giftinformasjonen (mirkooahpistus) — geat
mii leat?

Giftinformasjonen (mirkooahpistus) lea nationdla , birra jandora rabas, raddeaddinbalvalus
olamuttus privéhta olbmuide, dearvvasvuodabargiide ja eardide. Mii arvvostallat fahkka
mirkkohuhusvéra ieSguhtege dilalaSvuodain ja rdvvet movt dan galgéa ¢uovvolit.

Giftinformasjonen (Mirkooahpistus) lea ossodat Folktehelseinstituhtas
(Albmotdearvvasvuodainstituhtas) ja das leat riddeaddit ja seniorraddeaddit geain lea oahppu
ja mahttu.

Go rigget Giftinformasjonenii (Mirkooahpistussii) vuoddudit mii ravvagiid du dieduide. Mii
lea ddhpahuvvan, goas bartii ddhpahuvai, mana ahki ja leat go symptomat leat deatalas diedut
jus galga sahttit arvvostallat leago fahkka mirkkohusvarra. Don oa¢€ut ravvagiid maid berret
dahkat viidaseappot, ja sahtat go oaidnit mo manna ruovttus vai valdit oktavuoda doaktariin

Giftinformasjonena (Mirkooahpistusa) ruovttusiidduid gavnnat don das: Helsenorge
(giftinfo.no). Siidduin leat eambbo diedut Sattuid, guobbariid, kemikalaid, ja buktagiid birra ja
maiddai dalkkasavdnasiid birra ja algoveahkkeravvagat. Min ruovttusiiddus gavnnat maiddai
min plakéhta ja gihppaga maid séhtat vieZZat dihtorii.

Giftinformasjonen (mirkooahpistus)

22 591300

( birra jandora rabas telefovdna)

Manemusat odastuvvon 01.10.2021.
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