Eastat manaid mirkkohuvvamis

Manain gaskal 1-4 jagi lea earenoamas varra mirkkohuvvanvahagahttimiidda
sihke ruovttus ja olggobealde ruovttu. Lea dehalas leat aicil varalasvuodaide
eastadan dihte mirkkohuvvamiid.

Buktagat ja kemikalat

Olu ruovttuin gavdnojit kemikalalas buktagat mat adnojit viesus, biilii dahje
gilvvagarddis. Eastadan dihte mirkkohuvvamiid lea dehalas dakkar buktagiid vurkkodit
rievttes lahkai.

o Geavat alo albma olggoZa. Ale goasse njoara buktagiid eara bohttaliidda.
o Vurkkot kemikala$ buktagiid dohkalaCc¢at, ja doalat daid eret olamuttos manaide.
o Doala alo ¢almmis buktagiid mat leat geavahusas go manat leat lahkosis.

e Ale luohte giddenmekanismmaide mat galget leat sihkkarat manaide. Vasahusat
¢ajehit ahte manat nagodit rahpat daid.

e VaralaSvuodamerkemat olggoziin sahttet leat eahpecielgasat. Buktagat main ii
leat varalasvuodamearka sahttet maid mielddisbuktit mirkkohuvvama.

Snuvssat ja eara nikotiidnabuktagat

Buktagat mat sisttisdollet nikotiinna nugo snuvssat, nikotiidnasuoskangummi ja e-
sigareahttagolggus sahttet dagahit mirkkohuvvama. Vurkkot alo snuvssaid ja eara
nikotiidnabuktagiid eret manaid olamuttos.

Go manna smahke snuvssa, nikotiidnasuoskangummi dahje sigareahtaid, de mearrida
buktaga nikotiildnamearri sahtta go mana aicat ruovttus, vai ferte go doaktara lusa. Jus
lea njiellan hui veahas ge e-sigareahttagolgosa mas lea nikotiidna —ringe 113.
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Dalkasat

Okta tableahtta sahttda muhtun oktavuodain leat doarvai dagahit manaide duodalas
mirkkohuvvama. Eai leat dusSe dalkasat maidda galga reseapta mat sahttet leat
varalacc¢at, maiddai dalkasat maidda ii galgga leat reseapta sahttet dagahit
mirkkohuvvama.

e Vurkkot buot dalkasiid eret oldamuttos manaide.

e Geavatrievttes doserenreaidduid nugo dalkkasnalu, mihtidangohpu dahje
mihtidanbastte golgi dalkasiidda.

e Varut ahte it seagut dalkasiid, geahCa alo darkilit pahka ja etikeahta.

e Geavat dalkasiid nugo doavttir dahje apotehka lea Cilgen. Loga
geavahanbagadusa darkilit.

e Leadehalas geavahit ja vurkkodit dalkasiid riekta, maiddai matkkostettiin.

Sattut

Eanas Sattuid ii leat varalas maistet, muhto gavdnojit Sattut maid binnanas maisten
sahtta dagahit mirkkohuvvama.

Giftinformasjonen ii identifisere Sattuid, muhto arvvostallet olamuttos dieduid vuodul.
Lea dehalas cuoldit eret daid eanemus mirkkola$ Sattuid.

Sattuin rievddada hapmi olles $addoaigodaga, ja dat sahttd dahkat identifiserema
héstaleaddjin. Saddo-appat sahttet leat avkin identifiseremis, muhto daid ferte geavahit
guoskevas varaSumiid mielde. Okta ovdamearka lea “Sladjaorakel” Artdatabanken, mii
lea vuodduduvvon Sattuide mat leat Norgga luonddus. Giftinformasjonenis lea
govvagalleriija ja diedut olu Sattuid birra helsenorge.no siiddus. Doppe gavnnat maid A-A
listtu mas leat govat, ja sahtat lohkat eambbo Saddomirkkohuvvamiid birra.

v v

Stohpolidiid namat ¢uzzot davja lieddelihtis.

Sahtta geavahit Saddo-appaid identifiseremii daid varaSumiid mielde mat
gustojit.

o Saddoguovddas dahje gilvvagardebargi soitet sahttit veahkehit.
o Geavat alo manga kvalitehtanannejuvvon galdu identifiseret Sattuid.

e Oahpasmuva daidda Sattuide mat dus leat ruovttus ja gilvvagarddis. Geah¢a man
mirkkolaccat dat leat helsenorge.no siiddus.
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https://orakel.artsdatabanken.no/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/planter-og-bar-a-a/#undefined
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/planter-og-bar-a-a/#undefined

Guobbarat

Gavdnojit guobbarat mat leat nu mirkkolacCat ahte vel unna bihtaza maistit sahtta
dagahit mirkkohuvvama. Norgga mirkkoleamos guobbarat leat buot Siivaguobbarat.
Sahtat lohkat eambbo ieSgudetlagan guobbariid birra helsenorge.no siiddus.

Jus lea bartidan, de sahtta Giftinformasjonen veahkehit identifiseret guobbara jus dan
lea darbu dahkat, ja ravvet mo viidaset ¢uovvulit. Valdde vara guobbaris maid lea borran
dahje bazahusaid das. Guoppar galga leat olamuttos go ringet. Buorit govat sahttet maid
leat veahkkin.

Oppalas vuosttasveahkkeravvagat

Jus lea njiellan

e Valdde eret bazahusaid.
e Doidde njalmmi ja atte veahas juhkamusa.
e ligalgga dabalaccat viggat gakkahit ruovttus.

e Ringe Giftinformasjonenii jearrat ravvagiid mo viidaset Cuovvulit.

Medisiinnala$ koalla lea koalla mii lea earenoamazit meannuduvvon ja mii sahtta leat
avkkalas muhtun mirkkohuvvanbarttiid oktavuodas. Mangga dilalasvuodas ii leat
darbbaslas dahje savahahtti addit dan. Koala ii leat buorre oazzut geahppaide, ja danne
ii galgga dan addit manaide geat leat vuostemielala¢cCat, Slieddasat dahje vuovssadit.
Valdde alo oktavuoda Giftinformasjoneniin gullat sin arvvoStallama ovdal go attat
medisiinnalas koala.

Jus ¢albmai lea leaikasan

e Doidde golgi, loika ¢aziin dahje fysiologalas salte¢aziin nu jodanit go vejolas.
e Doala calmmirabasin ja golggat ¢azi njuolga Calmmi njeaiga.
e Valdde eretjus leat calbmelinssat.

e Doidinaigi vuolga das man olu lea leaikasan calbmai, ja sahtta rievddadit moatti
minuhtas mangga diibmui.

¢ Ringe Giftinformasjonenii jearrat ravvagiid mo viidaset Cuovvulit seammas go
doiddat
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https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/forstehjelp-ved-forgiftninger/medisinsk-kull-kan-motvirke-forgiftning/

Go liikkii njeaiga lea leaikasan

e Doidde golgi ¢aziin nu jodanit go vejolas.

e Doidinaigi vuolga dan maid lea ozzon liikai, ja sahtta rievddadit moatti minuhtas
mangga diibmui.

¢ Ringe Giftinformasjonenii jearrat ravvagiid mo viidaset Cuovvulit seammas go
doiddat.

Giftinformasjonen - geat leat mii?

Giftinformasjonen (mirkkohusdiehtoguovddas) lea riikaviidosas raddeaddinbalvalus mii
lea rabas birrajandora ja lea privahta olbmuid, dearvvasvuodabargiid ja earaid vaste. Mii
arvvostallat fahkka mirkkohusvara ieSgudet dilalasvuodain, ja ravvet mo dan galga
cuovvulit.

Ossodat lea oassin Albmotdearvvasvuodainstituhtas ja doppe barget raddeaddit ja
seniorraddeaddit geain lea relevanta oahppu ja oahpaheapmi. Go don ringet
Giftinformasjonen, de mii addit ravvagiid du dieduid vuodul. Go galgat arvvostallat
fahkka mirkkohusvara de leat dehalas diedut midjiide gullat mii lea dahpahuvvan, goas
dahpahuvai, mana ahki ja leat go davdamearkkat. Don oa¢¢ut ravvagiid maid berret
viidaseappot bargat, ja sahtat go ruovttus Cuovvut mielde mo manna vai fertet go
doaktariin valdit oktavuoda.

Giftinformasjonen ruovttusiiddu gavnnat das www.helsenorge.no/giftinformasjon.
Siidduin leat eambbo diedut Sattuid, guobbariid, kemikalaid ja buktagiid, dalkasiid birra
javuosttasveahkkeravvagat. Ruovttusiiddus lea maid plakahtta «Hvis ulykken er ute»,
maid sahtta dingot dahje viezzat iezas masiidnii.
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https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/planter-og-bar-a-a/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/sopp/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/produkter-og-kjemikalier/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/legemiddelforgiftninger/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/forstehjelp-ved-forgiftninger/
https://www.helsenorge.no/giftinformasjon/brosjyrer-og-plakater/

