Zalecenia dla oséb zagrozonych powaznym przebiegiem choroby
Covid-19

Norweski Instytut Zdrowia Publicznego (FHI) rozwaza zmiany dotyczgce
grup ludnosci zagrozonych powaznym przebiegiem choroby Covid-19. W
dalszej czesci artykutu podane sg wiek i choroby wigzgce sie z
podwyzszonym ryzykiem.

Zalecenia zalezne sg od wzrostu zachorowan wsrod ogotu spoteczenstwa
lub od lokalnego wzrostu zachorowan w miejscu zamieszkania. We
wszystkich regionach Norwegii wystepuje dzis niski wskaznik zachorowan.
Moze dochodzi¢ do lokalnych wybuchdéw zakazenia np. w miejscach pracy,
na ograniczonych obszarach lub w poszczegdélnych gminach.

Tempo rozprzestrzeniania sie wirusa w spoteczenstwie monitorowane jest
przez lekarza okregowego we wspotpracy z FHI.

Zalecenia dotyczgce tego, co nalezy, a czego nie nalezy robic,
podsumowane sg dla dwéch gtownych grup ludnosci:

« Grupa lekko podwyzszonego ryzyka
« Grupa umiarkowanego lub wysokiego ryzyka

Do 0s6b z grupy lekko podwyzszonego ryzyka

Jesli wskaznik zachorowan jest niski, osoby z grupy lekko podwyzszonego
ryzyka mogg w zasadzie zy¢ tak samo jak inni; mogg podrézowac,
pracowac i uczestniczy¢ w roznych zorganizowanych wydarzeniach.
Jednak osoby z tej grupy powinny zwrdci€ szczegdlng uwage na:

« zachowanie bezpiecznej odlegtosci od innych osob, z wyjgtkiem
najblizszej rodziny

« odpowiednig higiene ragk i kaszlu

« pozostanie w domu, jesli sg chore.

Zanim wezmiesz udziat w spotkaniach towarzyskich, zastanow sie, czy
jestes$ w stanie przestrzegac powyzszych zalecen.

Grupa lekko podwyzszonego ryzyka i wysoki wskaznik zachorowan w
spoteczenstwie

Jesli wskaznik zachorowan jest wysoki, osoby z grupy lekko
podwyzszonego ryzyka powinny starac sie ograniczy¢ kontakty spoteczne.
Mozesz tak jak zwykle spedzac czas z rodzing, podrézowac i spotykac sie z
innymi. Jednak i Ty, i Twoi najblizsi powinniscie przestrzega¢ ogolnych
zalecen dotyczacych dystansowania spotecznego oraz higieny rak i kaszlu.
Na przyktad powinienes$ unika¢ miejsc, gdzie gromadzi sie duzo osob (jak
autobusy, tramwaje, metro i centra handlowe) lub przebywac¢ tam tylko
wtedy, kiedy znajduje sie tam mniej 0séb i jest wiecej przestrzeni. Niektorzy



powinni porozmawia¢ ze swoim pracodawcg na temat dostosowania
stanowiska pracy.

Do 0s6b z grupy umiarkowanego/znacznie podwyzszonego ryzyka

Jesli wskaznik zachorowan jest niski, osoby z grupy umiarkowanego lub
znacznie podwyzszonego ryzyka powinny stara¢ sie ograniczy¢ kontakty
spoteczne. Mozesz tak jak zwykle spedzac czas z rodzing, podrézowac i
spotykac sie z innymi. Jednak i Ty, i Twoi najblizsi powinniscie przestrzegac
ogolnych zalecen dotyczgcych dystansowania spotecznego oraz higieny
rak i kaszlu. Na przyktad powinienes unika¢ miejsc, gdzie gromadzi sie
duzo oséb (jak autobusy, tramwaje, metro i centra handlowe) lub
przebywac tam tylko wtedy, kiedy znajduje sie tam mniej 0séb i jest wiecej
przestrzeni. Niektorzy powinni porozmawiac¢ ze swoim pracodawcg na
temat dostosowania stanowiska pracy.

Grupa umiarkowanego/znacznie podwyzszonego ryzyka i wysoki wskaznik
zachorowan w spoteczenstwie

Jesli wskaznik zachorowan jest wysoki, osoby z grupy umiarkowanego lub
znacznie podwyzszonego ryzyka powinny sie izolowac. Mozesz jednak
chodzi¢ na spacery i utrzymywac¢ normalny kontakt z cztonkami rodziny,
jesli i oni ograniczajg kontakty spoteczne i sg zdrowi. Szczegdlnie wazne
jest, abys przestrzegat zalecen dotyczacych higieny rak i kaszlu.
Powinienes zachowywac wiekszg odlegtos¢ (np. dwa metry) od osob spoza
najblizszej rodziny i poprosi¢ kogo$ o pomoc w robieniu zakupow. W
niektorych miejscach taka pomoc oferowana jest przez wolontariuszy.

Jesli cztonkowie Twojej rodziny codziennie majg kontakt z wieloma innymi
osobami, powiniene$ bardziej sie od nich dystansowaé. Jezeli nie jest to
mozliwe, mozesz uzyska¢ pomoc w znalezieniu innego tymczasowego
mieszkania. Jesli dostosowanie Twojego stanowiska pracy jest niemozliwe,
lekarz rodzinny moze rozwazy¢, czy mozesz przejs¢ na zwolnienie
lekarskie.

Niskie czy umiarkowane/wysokie ryzyko?

Poziom ryzyka oceniany jest na poziomie grupy. W ramach danej grupy
mogaq istnie¢ znaczgce réznice indywidualne. Jesli masz pytania dotyczgce
tej kwestii, lekarz rodzinny moze ocenic, jakie ryzyko stosuje sie do Ciebie.

Grupy lekko podwyzszonego ryzyka

« Wiek 65-80 lat (w szczegolnosci powyzej 70 lat) LUB
« Wiek 50 - 65 lat i jedna z nastepujgcych chorob przewlektych:
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o

choroby sercowo-naczyniowe (z wyjatkiem skutecznie
kontrolowanego nadcisnienia)

chorobliwa otytos¢

cukrzyca

chroniczna choroba nerek i niewydolnos¢ nerek
przewlekta choroba ptuc (z wyjatkiem skutecznie kontrolowanej
astmy)

przewlekta choroba watroby

leczenie immunosupresyjne, takie jak chemioterapia,
radioterapia i terapia immunosupresyjna w leczeniu choréb
autoimmunologicznych

U osbéb w wieku ponizej 50 lat ryzyko ciezkiego przebiegu choroby COVID-
19 jest niskie, lecz u 0séb cierpigcych na nieleczone choroby lub
potgczenie kilku choréb, ryzyko to moze by¢ wyzsze.

Grupy umiarkowanego lub wysokiego ryzyka

« Wiek powyzej 80 lat, LUB

o Mieszkancy domow opieki LUB

« Wiek 66-80 lat i jedna z nastepujgcych chorob przewlektych, LUB
wiek 50-65 lat i dwie lub wiecej z nastepujgcych chordb przewlektych:
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o

choroby sercowo-naczyniowe (z wyjatkiem skutecznie
kontrolowanego nadcisnienia)

chorobliwa otytos¢

cukrzyca

chroniczna choroba nerek i niewydolnos¢ nerek
przewlekta choroba ptuc (z wyjatkiem skutecznie kontrolowanej
astmy)

przewlekta choroba watroby

leczenie immunosupresyjne, takie jak chemioterapia,
radioterapia i terapia immunosupresyjna w leczeniu chorob
autoimmunologicznych, LUB

« Powazne problemy ze zdrowiem, niezaleznie od wieku*:

o

Osoby z aktywng chorobg nowotworowa, trwajgcym lub
niedawno zakonczonym leczeniem onkologicznym (w
szczegolnosci terapia immunosupresyjna, radioterapia
ukierunkowana na ptuca lub chemioterapia). Biataczka wigze
sie z wyzszym ryzykiem niz inne rodzaje raka. Zaburzenia
neurologiczne lub miesniowe powodujgce trudnosci w
uzyskaniu silnego kaszlu lub uposledzenie funkcji ptuc (np.
stwardnienie zanikowe boczne, ALS)

o wrodzony niedobdr odpornosci (faza niestabilna), ktory

powoduje ryzyko powaznych infekcji uktadu oddechowego



o choroby krwi dotyczgce komoérek lub organdw istotnych dla
uktadu odpornosciowego

pacjenci po przeszczepie szpiku kostnego lub organéw
zakazenie HIV (o niskiej liczbie CD4)

znaczne upos$ledzenie funkcji nerek lub watroby

pozostate schorzenia, ocenione przez lekarza
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* Norweski Instytut Zdrowia Publicznego postanowit umiesci¢ na powyzszej
liscie kilka powaznych stanéw chorobowych powodujgcych zwiekszone
ryzyko, poniewaz zastosowat zasade zachowania ostroznosci. Aktualnie nie
ma jednak badan okreslajgcych ryzyko powaznego przebiegu Covid-19 w
zwigzku ze wszystkimi wymienionymi chorobami.

Ocene grup ryzyka i naukowg podstawe zalecenn mozna znalez¢ na stronach
Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego na temat grup ryzyka.



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/?term=&h=1#begrunnelse-for-ny-vurdering
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/?term=&h=1#begrunnelse-for-ny-vurdering

